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SamsTag, 3. Juni
14-21 Uhr

PROGRAMM
Familienolympiade, 14-18 Uhr

Stationen: Bewegung, Geschicklichkeit, Kreativitat, Spiel
Bastelstation, 14-18 Uhr
Portrait-Zeichnen, Musik, Tombola
Kulinarische Leckerbissen aus Hietzing

Ort: im GRATZLherz (Nothartgasse 40, 1130 Wien)
und davor am Roten Berg




Foto: Karo Pernegger

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Dutzend ist voll, Sie lesen gerade unsere 12.Ausgabe.
Wie viele es noch werden ist unklar. Aufgrund der steigen-
den Preise werden Druckwerke immer teurer. Gleichzeitig
treibt die hohe Inflation viele Personen, wie auch Unter-
nehmen in finanziell bedrohliche Situationen. Unser Ver-
ein ist zu 100% selbst finanziert und somit auf Spenden
und Mitgliedsbeitridge angewiesen. Die Finanzierung fiir
2023 ist so weit gesichert, da ich aus eigenen Mitteln etwa-
ige Finanzierungsliicken decke. Warum tu ich das? Weil ich
es mir noch leisten kann und daran glaube, dass unser Ver-
ein und unser Magazin einen wesentlichen Beitrag leisten,
um das Zusammenleben im Gritzl zu verbessern und die
Gritzlwirtschaft in Hietzing zu unterstiitzen. Aufierdem
bin ich davon iiberzeugt, dass sich langfristig Kooperation
und Zusammenarbeit auszahlt. Wir hoffen natiirlich dar-
auf, dass auch andere Mitbiirger*innen so denken und uns
finanziell unterstiitzen.

Nebst den finanziellen Aufwendungen gibt es auch vie-
le Aufgaben, welche in etlichen ehrenamtlichen Stunden
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erledigt werden. Dazu gehort das Erstellen des Magazins,
die Koordination der Raumnutzungen und natiirlich das
Planen und Umsetzen etlicher Veranstaltungen. Aber
auch das mache ich gerne. Es ist einfach bereichernd fiir
mich und meine Kinder in einer Umgebung zu leben, in
der die Menschen sich wertschitzend begegnen, Zeit mit-
einander verbringen, sich austauschen und voneinander
lernen. Diese Werte sind fiir mich wichtiger als ein grofier
privater Reichtum in Form von Besitztiimern. Nicht falsch
verstehen, ich werte nicht Menschen ab, die andere Werte
leben. Es ist vielmehr so, dass mir durch Riickmeldungen -
wie zum Beispiel: ,Warum arbeitest du hier umsonst und
zahlst auch noch drauf?“ - von Mitmenschen folgendes
bewusstwurde: Kein Euro auf meinem Konto ist mehr wert
als ein Kinderldcheln bei unserem Sommerfest oder Kin-
der, die lernen sich selbst gesunde Speisen zuzubereiten,
vereinsamte Menschen frohlich in der Gemeinschaft bei
Kaffee und Kuchen zu sehen oder ein freundliches Griifien
im Gritzl, weil man sich freut einander zu begegnen.
Schauen auch Sie bei uns vorbei!

Christopher Hetfleisch

ten Protagonist*innen. Die Inhalte wurden
genau recherchiert. Dennoch erfolgen alle
Angaben ohne Gewahr. Der Herausgeber Uber-
nimmt keine Haftung fur eventuelle Nachteile
oder Schaden, die aus den Inhalten resultieren.
Auflage: 8.000 Stuck

Homepage: www.GRATZLeben.at
Verlags- und Herstellungsort: Wien

Fotos und Inhalt: Wenn nicht anders angege-
ben von GRATZLeben Hietzing, den dargestell-

Das Magazin ist online aufrufbar unter:
gratzleben.at/Angebote/Magazin
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— Der Verein | GRATZLeben

Nachschau Ostermarkt

Die Aussteller*innen aus Hietzing ha-
ben auch den heurigen GRATZLeben
Ostermarkt zu einem erfolgreichen
gemacht. Nebst hochwertigen Pro-
dukten gab es vor allem eine herzliche
und familidre Stimmung. Wir als Ver-
ein versuchen durch unsere Mairkte
die Nahversorgerinnen und kleinen
Betriebe im Bezirk zu unterstiitzen.
Auflerdem niitzen wir die Mirkte, um
neue Menschen kennen zu lernen und
langfristig neue Mitglieder gewinnen
zu konnen. Aufgrund des groflen Er-
folges gibt es auch bereits einen Ter-
min fiir den Ostermarkt 2024: Fr. 15.
und Sa. 16.Mérz - Save the Date

Im April ging unser erster Kinder-
flohmarkt iiber die Bithne. Bereits am
Ende standen neue Termine (Sa. 25. &
So. 26.November) fest. Dies werten wir
als vollen Erfolg. Vor allem am Vor-
mittag erfreuten wir uns iber zahl-
reiche Flohmarktsbesucher*innen.
Zusitzlich hatten wir auch Gliick mit
dem wunderschonen Wetter. An die-
ser Stelle nochmals vielen Dank an
Alexandra Steiner von BunterLeben-
Hietzing fiirs Organisieren und an alle
motivierten und freundlichen Ver-
kidufer*innen, welche dem Verein tolle
Tombolapreise fiir die Familienolym-
piade schenkten.

Sommer est und Familienolympiade

Am Samstag, den 3. Juni, findet ab
14 Uhr wieder unser Sommerfest
inklusive Familienolympiade statt.
Das Programm ist vielfdltig. Von 14-
18 Uhr gibt es die Familienolympiade
mit Spiel-, Kreativ- und Geschick-
lichkeitsstationen. Selbstverstidndlich
erhalten wie gewohnt alle Teilneh-
mer*innen eine Medaille. Nach der
Medailleniibergabe um 18 Uhr geht
unser Fest bis 21 Uhr weiter. Fiir das
leibliche Wohl wird bei unserer Grill-
und Getrinke Station im GRATZLherz
gesorgt. Bei Schonwetter findet die
Veranstaltung auch vor unserem
Lokal am Roten Berg statt.
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Unseren Verein gibt es jetzt zwar schon iiber 3 Jahre und seit un-
serem ersten Magazin (Herbst 2020) berichten wir {iber unsere

Motivation, Beweggriinde und auch dariiber, wie wir das Ganze

finanzieren. Doch die Besucher*innen und Nutzer*innen sind

noch immer tiberrascht, wenn Sie horen, dass wir KEINE ge-
forderte Institution sind. Daher gibt es hier nun nochmals die

wichtigsten Informationen.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein und haben uns zum Ziel ge-
setzt den Zusammenhalt in der Nachbarschaft zu férdern. Un-
ser Vereinslokal ,GRATZLherz"“ in der Nothartgasse 40 ist ange-
mietet von Wiener Wohnen. Aktuell zahlen wir dafiir 1970,93€

Miete im Monat. Dazu kommen noch monatlich Stromkosten,
Heizkosten, Internetgebiihren und Versicherungen in Héhe von

524,58€. Das GRATZLherz haben wir auf eigene Kosten (Dar-
lehen von Obmann Christopher Hetfleisch) um 90.000€ reno-
viert und eingerichtet.

Unser Vereinsmagazin erscheint bereits zum 12.Mal und erfreut

sich grofier Beliebtheit in der Bevdlkerung. Die Druckkosten

pro Ausgabe betragen im Durchschnitt 4.000€. Das Magazin

steht kostenlos zur freien Entnahme bei den Hietzinger Betrie-
ben zur Verfiigung.

Der Vereinsvorstand arbeitet komplett ehrenamtlich und be-
steht aus Christopher Hetfleisch (Obmann), Carina Zabini (St.
Obfrau und Schriftfithrerin) und Christoph Klaritsch (Kassier).
Unser Vereinsobmann spendet sogar jihrlich 5.000€ (dies ent-

spricht der Hilfte seines Einkommens als Klubobmann und

Bezirksrat der Hietzinger Griinen). Lediglich die Praktikant*in-

nen und Grafiker*innen fiir das Magazin erhalten eine kleine
Aufwandsentschddigung von maximal 80€ im Monat.

Summa summarum benétigen wir als Verein jahrlich Einnah-

Tz

— So kénnen wir uns finanzieren -

500 Fordermitglieder a 10€/Monat

EBEE 250 Einpersonenunternehmen a 20€/Mt.
EBEER 125 Klein- und Mittelbetriebe a 40€/Mt.
EEER 50 000 € Spenden/Subventionen

Spendenkonto: GRATZLeben Hietzing

=% Verein zur Férderung des Zusammenlebens
®: Bankinstitut: Bank Austria

=% |IBAN: AT 27 1200 0100 3018 3031

Scannen Sie den QR-Code einfach mit Ihrer Bank-App!

men in Héhe von 50.000€, um die laufenden Kosten zu decken.

Planméfig sollte aber mehr eingenommen werden, um das Darlehen in den néchsten Jahren tilgen zu kénnen. Daher an die-
ser Stelle die Fragen an Sie: Lesen Sie gerne unser Magazin? Besuchen Sie unsere Angebote wie Kulturfreitag, Spieleabend,
Sommerfest, Kinderfufiball und unsere Markte? Wollen auch Sie, dass wir weiterhin das Zusammenleben in Hietzing for-
dern? Dann unterstiitzen Sie uns bitte mit einer Spende oder werden Sie sogar Fordermitglied.

GRATZLherz

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn-
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Raume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Party-
keller) und vielseitiger Nutzbarkeit dieser, gab es bereits
ganz unterschiedliche Veranstaltungen: Kindergeburts-
tage, Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare,
Kaffeeverkostungen, Filmabende, Vortriage, Malkurse und
Entspannungsgruppen.

Der Raum kann aus rechtlichen Griinden ausschliellich
von Mitgliedern (10€ Mitgliedsbeitrag/Monat) fiir priva-
te Veranstaltungen genutzt werden. Die Nutzungsgebiihr
liegt im Normalfall bei 30€/Stunde.
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Einkaufen in Alt-Hietzing | GRATZLeben
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Essen & Trinken
1. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane MittagsmenuUs
Web: bioparadies.at; Tel.. 0699 10 47 6273
2. DasAlt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
3. Maxingstuberl; Maxingstralle 7; Gasthaus; Web: maxingstuberl.at;
Tel.: 0676 41 26 126
4. Feinkost Rumpel; Hietzinger Hauptstral3e 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.: 01 877 34 20
5. Nook Cafe; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
6. Vom Fass; Lainzer StralRe 7; Ole, Essig und Getrénke
Web: vomfass-hietzing.at; Tel.: 0664 88 51 2212
7. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127
8. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Strale 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Zahnarzt Dr. Emmerich Josipovich; Hietzinger Hauptstral3e 24
Web: www.zahnarzt-josipovich.at; Tel.: 01 876 69 66

10. Keramik-Fabrik; MaxingstraRe 3-5
Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

11. Sportorthopéadie Zentrum; Hietzinger Hauptstral3e 22/D/23
Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 5538

12. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

13. Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stral3e 16; Tel.: 01 890 05 03
Orthopodie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

14. Erndhrungsberatung Mag. Christine Pasterk; Elisabethallee 61-63;
Web: medizinamkueniglberg.at/christine-pasterk; Tel.: 01 877 23 47-0

15. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabéck im Concept Store -
Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

Handwerk & Reparatur

16. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773
17. Gold “n’ Guitars; Maxingstralie 2
Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80
18. Mister Minit; Hietzinger Hauptstralie 22
SchlUssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36
19. M2 - Rahmenkunst; Maxingstral3e 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

—— / -

Dommayergasse

22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

Alt-Hietzing
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Checkpot Damenmode; Hietzinger HauptstraBe 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87
Come In Geschenkboutique; Lainzer Strale 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstralle 22
Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Itzi Bieni; Maxingstrale 2

Der kleine bunte Kinderladen; Web: itzibieni.at; Tel.: 0650 370 46 31
mathu MODEDESIGN & MODEWERKSTATT; Maxingstral3e 11
Brautmodengeschaft; Web: mathu.at; Tel: 01 879 34 45

das kisterl; Hietzinger Hauptstral3e 23; Aullergewdhnliche Feinkost
und mehr; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 879 25 43

Schmuckdesign Petra Exenberger; Altgasse 13

Schmuckdesign; Web: pe-schmuckdesign.at; Tel.: 0699 17 760 888
AUST Fashion Wien 13; Hietzinger HauptstralRe 16
Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Larifari; Eduard-Klein-Gasse 19

Bekleidungsgeschaft fur Erwachsene; Tel.: 01 876 23 70

First Class - Second Hand; Maxingstralle 4; Modegeschaft; Web: first-
class-secondhand.at; Tel.: 01 877 1722

Sonstiges

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Blumenhaus Hietzing; Hietzinger Hauptstralle 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstralie 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36
Sabine’s Wollboutique; Maxingstralle 4a; Fachgeschaft fur Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

Need for Sweets; Maxingstral3e 4a/1

SulRwarengeschaft, Web: needforsweets.at; Tel.: 0699 14 05 44 79
Zauberladen; Altgasse 11

Stoffe und Accessoires; Web: zauber-laden.at; Tel.: 0676 75 02 333
Harnisch Consultancy; Altgasse 8-10/3; Unternehmensberatung
Web: haukeharnisch.com; Tel.: 0664 202 60 74

SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schonheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
LernQuadrat; Hietzinger Kai 5/5; Nachhilfe

Web: lernquadrat.at; Tel.: 01 879 95 95
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Die Hietzinger Institution ,Reform-
haus Weiboltshamer® lebt nun im
kisterl weiter. Nachdem der Besitzer
in die wohlverdiente Pension ging,
tibernimmt Alexander von das kisterl.
Das kisterl ist ein bereits sehr bekann-
tes und beliebtes Feinkostgeschift in
Lainz und ubersiedelte nun mit Mitte
April um. Unter dem Motto ,das Bes-
te aus beiden Welten® konnen jetzt die
Hietzinger*innen altbewihrte Pro-
dukte aus beiden Sortimenten erwer- \ #gf :
ben. Selbstverstdndlich gibt es auch Z ',,w" !
weiterhin warme Gerichte zu Mittag ~ Web: daskisterLat

und viele frische Produkte. Schauen  Tel: 01 879 25 43 e

e T

sie vorbei in der Hietzinger Haupt- <
strafie 23!

In der Maxingstrafie 6 befindet sich
das Sportpreiscenter. Falls Sie das Ge-
schift noch nicht betreten haben,dann
miissen Sie das unbedingt nachholen.
Die Verkaufsflachen sind ndmlich sehr
grof und an jeder Ecke befinden sich
diverse Schitze. Nebst Medaillen und
Pokalen gibt es vor allem schone Gra-
vuren. Sondergravuren werden auf
diverse Materialien (u.a. Glas, Kunst-
stoff, Aluminium, Plexiglas, Holz und
Messing) angeboten. Auch Zippos und
Flachménner werden auf Wunsch mit
Ihrer personlichen Botschaft graviert.
Das perfekte personalisierte Geschenk
wartet auf Sie!

Web: medaillen.co.at
Tel.: 018777457 -0 ]

_

— -—n

- (
PORTPREISCENTER

1

¥
o ‘rl‘
-

In Ausgabe #10 Winter 2022 berichte-
ten wir davon, dass es 2023 eventuell
kein Hietzinger Bezirksfest mehr geben
konnte. Nun kénnen wir Entwarnung
geben. Auch heuer gibt es wieder das all-
jahrliche Bezirksfest in der Hietzinger
Hauptstrafle und Altgasse. Trotz vorbe-
reiteten Malnahmen zur Umgestaltung
der Altgasse wird die Altgasse zu einem
der Schaupldtze beim Bezirksfest. Am ]
Samstag, den 2.September, veranstaltet SRS
Georg Fuchs (Obmann des Einkaufsg- '
ritzl [alt]hietzing, vormals Carré Hiet-
zing) mit den Mitgliedsvereinen das be- =
liebte Stralenfest. Notieren Sie sich den
Termin!
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— Einkaufen in Lainz | GRATZLeben
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Lainz WalkersberaenstraRe 24 O L8X @ g o) RN /
Essen & Trinken . Hitec Sports; Rotenberggasse 6
- . — Alles rund ums Fahrrad; Web: hitec-sports.at; Tel.: 01 879 60 06
1. Béckerei Schwarz; Lainzer Stralte 134 17. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57 Schuhreparatur und Schitisseldienst; Tel.: 0650 42 00 134
2. Huftgold; Lainzer StralBe 131,
Konditorei; Web: hiuftgold.wien; Tel.: 01 3949496-13 . .
3. Familie Reiter; Lainzer StraRe 131, Shopping & Einkau
Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80 18. Captain Jean; Lainzer StraRe 137
4. Harrer Eis; Lainzer Strae 130 Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988 19. das kisterl; Hummelgasse 2
5. Fruchtinsel; Lainzer Strae 135; Obst & Gemuse AuRergewshnliche Feinkost; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 890 87 61
6. Téte-a-Tee; Lainzer Straflle 130 20. Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer StraRe 141
Teesalon; WeD: teesalon.at; Tel.: 0699 10 19 0666 Biicher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
7. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3 Tel: 01 803 91 39
Web: daskardinal.at; Tel.: 01 804 75 93
8. Wambacher; Lainzer Stral3e 123 .
Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66 SonStl es
o. WQK'in; Lainzer Strale 84 21. Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Kénig-Platz 3
Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05 Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
10. Neighbor Coffee; Lainzer Stralse 123A, 22. GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;
Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266

Cafe und Mehlspeise; Web: neighborcoffee.at
23. Foodcoop Biohamster; Lainzerstralle 123A/Top2

i i7zoi i Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel
Gesundhelt’ Frelzelt & Fltness Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599

11. Neooptik; Lainzer Stralle 141
Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16 L0 n G g |
12. Wolfgang Mayr - Praxis fiir Physiotherapie; Lainzerstrale 134/10 ] : ""‘%‘ & ), q ”
office@physiotherapie-mayr.at; www.physiotherapie-mayr.at N B |
13. Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstral3e 141 Tur 2-3 ’%f iAW |
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17 "“fﬁ? : @R, o e | 3
14. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabdck; Suppegasse 12; : b il H
| Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at N\ N v % |
& -] n = i
o X > . il
Handwerk & Reparatur ==y S Il
15. Cycle Factory; Stadlergasse 1 T vl R = .'I‘l
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90 » & : s i 4l
Kot 0 2 o} & ; il
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Seit April ist der wunderschone Gast-
garten beim Wambacher ge6ftnet und
erfreut sich grofler Beliebtheit. Bei
Schonwetter schmecken nicht nur die
Speisen besser, sondern ganz beson-
ders die Getranke. Nebst qualititvoller
Weif3- und Rotweine verfiigt das Wam-
bacher auch iiber eine grofie Auswahl
an Bieren. Hier zeigt sich, dass der
Gastwirt Simon Masek ein Diplom als
Biersommelier hat. Uberzeugen auch
Sie sich von den kulinarischen Kost- e
lichkeiten. PS: Wir empfehlen den Blick Lamzer StrafSe 123

auf die informative Homepage. Off-  Web: wambacher co.at
nungszeiten: Do-Mo, inkl. Feiertage e Tel.: 01 804 8366

P

11-24 Uhr e, i A e o

Wir Hietzinger*innen sind wirklich gesegnet mit grofarti-
gen Eis-Geschiften. Im Lainzer Gritzl versorgt uns der Fa-
milienbetrieb Harrer mit kostlichem Speiseeis. Lisa Harrer
eroffnete 2020 das Geschift in der Lainzer Strafie 132. Das
Eis wird nach eigenem Familienrezept im Stammhaus in

¥ o Wr. Neustadt tdglich frisch produziert. Hauptaugenmerk
- : wird auf die hohe Qualitit gelegt. Geachtet wird beispiels-
oyl weise auf einen hohen Fruchtanteil und die Verwendung

regionaler Produkte. Nahezu alle Eissorten werden au-
ferdem laktosefrei produziert. Neben den altbekannten
Klassikern war letzte Saison die beliebteste Eissorte
der Hietzinger iibrigens Erdnuss-Karamell. Diese und
"\ A ; i . alle anderen Eissorten sowie die Eisknoderl kénnen auch
: " online bestellt werden. Zusétzlich gibt es sogar eine eigene
HandyApp.

Wiener Kaffeehauskultur modern umgesetzt, das ist das
Motto im Café daskardinal am Lainzer Platz. Dazu ge-
horen erstklassige Barista-Kultur und kostliche hausge-
machte Mehlspeise (ja klar: Kardinalschnitte!), ein brei-
tes Zeitschriftenangebot, ein gemiitliches Ambiente samt
Kinderturm und herzliche Gastfreundschaft. Es gibt viele
Gelegenheiten, hier einzukehren: Zum Friihstiick mit der
Freundin, zum Abschalten bei einem Cappuccino zwi-
schendurch, fiir ein Mittagsmeni mit Kolleg*innen, zum
Zwischenstopp mit Cookie fiir die Kids am Nachmittag, fiir
ein Treffen mit Freunden, beim Begegnungscafé zum Ken-
nenlernen neuer Menschen, oder fiir ein gepflegtes Feier-

abendbier auf der Terrasse. Offnungszeiten: Mo-Sa, 8:00- Petra Rosler
19:00 Uhr, So und Feiertag geschlossen. Mittagstisch (auch _Kardinal Kénig Haus

vegetarisch) von Mo-Fr; Frithstiick jeweils von 8-11 Uhr Tel.: (31 804 7593-607
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— Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken
1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstralle 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at
Backerei Schwarz, Hietzinger Hauptstral3e 145
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38
Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21
BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstral3e 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99
Da Salvatore, Hietzinger Hauptstral3e 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647
Da Salvatore, Rohrbacherstrale 31
Ristorante; Web: ristorante-salvatore.at; Tel.: 0664 140 08 94
Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstralle 150
Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
Schneider- Gossl Sektbar, Hietzinger Hauptstralse 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00
Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 6109 -0
Thurn Heurigen Restaurant; Firmiangasse 8
Gastronomie; Web: thurnwien.at; Tel.: 01 877 95 40
Ver<kost>bar, Testarellogasse 27
Weinhandlung; Web: verkostbar.wine; Tel.: 0681 849 78 013
Caffé*Napoletano, Rohrbacherstral3e 9;
Kaffee; Web: caffenapoletano.at; Tel.: 0676 6117622

Gesundheit, Freizeit & Fitness

13. Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie

Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fUr Innere Medizin;
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.: 0664 133 88 6414

Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstral3e 116/4 (Eingang Preindlgasse 12)
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzing.at;

Tel.: 01/ 876 35 48

2.

10.
11.

12.

14.

15.
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Mag. Ursula Naggies-Dinstl, Hietzinger HauptstraBe 145/5

16.
Psychotherapeutin; Web: naggies-dinstl.com; Tel.: 0664 238 40 17

17. MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133
maligeschneidertes Training; Web: momentum-bewegung.at;
Tel.: 01 87626 44

18. Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger Hauptstral3e 170;
Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.: 0664
884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesgllck.at

19. Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie,

Ernahrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.: 0699 10 77 67 14

Handwerk & Reparatur

A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstralle 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24

Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69

Korkisch Haustechnik, Auhofstralle 120a

Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525 -0

Shopping & Einkau

23. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstral3e 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern

Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230

Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstral3e 147

Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33
Massing Moden, Hietzinger Hauptstralle 145

Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

24.

25.

Sonstiges

26. Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstral3e 123
Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at

Fotostube - Constanze Trzebin, Hietzinger Kai 199
Fotografin; Web: fotostube.at; Tel.: 0676 544 69 93
Papier - Biirobedarf, Hietzinger Hauptstral3e 151

27.

28.
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Biicher von und fiir Kinder

Jeder kennt wohl diese Situation: Ein schlechter Tag liegt
hinter dir, du bist enttduscht von dir selbst und denkst, dass
dumit deinen Sorgen und Noten ganz alleine auf dieser Welt
bist. Wie schon wire jetzt ein Freund, eine Freundin, der
oder die dich starkt und in den Arm nimmt. Der Lockdown
im Jahr 2020 bot uns Platz, diese bekannte Situation gedank-
lich aufzugreifen. So konnten wir auf wunderbare Weise
schon im Alter von 14 Jahren unserem graphischen und
schriftstellerischen Talent in einem Buch Ausdruck ver-
leihen und unsere Freundschaft durch eine neue, grofiartige
Gemeinsamkeit bereichern. Wir freuen uns iiber euer Inte-
resse an unseren beiden Biichern, die in der Buchhandlung
Ober St. Veit aufliegen! - Nina Augustin & Valerie Stejskal

PS: Die Buchhandlung Ober St. Veit stellt einige Tombolapreis
fiir unser Sommerfest zur Verfiigung.

— VER«KOST>BAR

Die VER<KOST>BAR Gritzl Vinothek ist an neuer Adresse
in Ober St.Veit zu finden.

Bereits seit 2018 gibt es die VER«KOST>BAR Gritzl
Vinothek in Ober StVeit. Im April 2023 sind wir nun an
eine neue Adresse in Ober St. Veit iibersiedelt - in die
Testarellogasse 24. Bei uns finden Sie {iber 200 Gsterrei-
chische Weine, Sekt, Spirituosen, aber auch Delikatessen
und Genuss-Spezialititen. Auf unserer neu gestalteten
Webseite wwwwverkostbarwine finden Sie unser Sorti-
ment und kénnen online oder via SMS oder WhatsApp
bestellen, um die Produkte kostenfrei geliefert zu bekom-
men. Sie konnen uns aber auch wie gewohnt in der Gritzl
Vinothek besuchen kommen, wo wir Sie gerne Freitag und
Samstag von 12 bis 18 Uhr personlich beraten und fiir unse-
re Giste immer ein Gldaschen zum Verkosten haben.

Hietzing.at

Lorenz Goldnagl ist kein Mensch fiir die erste Reihe. Daher

kennt man vielleicht nicht seinen Namen, aber dafiir umso

besser seine Taten. Er ist der Griinder der Online-Plattform

hietzing.at. Vermutlich 2008 (so genau weif} er es selber auch

nicht mehr) startete die Webseite mit dem Ziel alle Hietzin-
ger*innen miteinander zu vernetzen und zu verkniipfen.
Lorenzist gebiirtiger Hietzinger. Fiir ihn ist es ein echtes Her-
zensprojekt. Mit hietzing.at hat er eine Plattform geschaffen,
auf der Hietzinger Betriebe und Menschen vorgestellt und

Veranstaltungen jeglicher Art angekiindigt werden. Unab-
hingig von politischem Coleur oder sonstigem Backgruound

wird alles gepostet. Nur ,bad news" werden nicht verbreitet.
Herrn Goldnagl ist es ein grofies Anliegen, dass die Hietzin-
ger“innen in Hietzing einkaufen gehen. Es ist fiir ihn nicht

nur eine 6kologische, sondern auch eine soziale Geschichte.
In diesem Sinne: ,Kaufen Sie in Ihrem Griatzl!“
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—— Einkaufen in Speising | GRATZLeben
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Essen & Trinken Handwerk & Reparatur
1. Ammersin GetrdnkegroBBhandel; Speisinger Stral3e 31-33 14. Installateur Bruder Solly OG; Speisinger Strale 110
Getrankegro3handel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200 Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26 15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger Stralle 85
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55 Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67
3. Café Aligemein; WolkersbergenstralRe 22-24
Cafeteria Dolca Cutine reldkallorgause 2218
4. Cafeteria Dolce Cucina; Feldkellergasse 22/1a Shopp Ing & Einkau
Cafeteria; Tel.: 0664 512 72 22 und 23 16. balloon point Austria; Speisinger Stra3e 56
5. Eissalon; Speisinger Strafl3e 100; Eisdiele Werbeartikelanbieter; Web: |uftballon.at; Tel.: 01 52 44 821
6. Kichererbse; Speisinger Stralse 38 17. Mein Bio Laden; Atzgersdorfer Stral3e 10
Vegetarische Gerichte; Web: kichererbse.at; Tel.: 01 804 20 06 Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222
7. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at 18. Bikemite; Speisingerstralle 212;
[talienisches Restaurant; Tel.; 0676 880 30 880 Elektroroller; Web: bikemite.at; Tel.: 0680 123 11 69
8. Restaurant Split; Hetzendorfer Strafle 165-187
9. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2 SonStl es
Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94 19. Biicherei Hietzing; Hofwiesengasse 48
10. Ristorante Pizzeria iCalabresi; Hermesstralle 1 Offentliche Blcherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
Web: icalabresi.at; Tel.: 01 804 49 82 20. Blumen B & B R Bigl; Speisinger Strafle 51
11. Sillermakronen; Speisinger Strale 152 Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58
Coffeeshop; Webs: sillermakronen.at; Tel.: 01 886 26 96 21. Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10
12. HERMES Cafe Restaurant Labstelle; Lainzer Tiergarten Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
Web: hermes-villa.at; Tel.; 01 804 13 23 22. Streetwork Hietzing; Speisinger Strafle 19
Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
23. VHS Hietzing; voribergehend Hietzinger Kai 131

Gesundheit, Freizeit & Fitness

13. ASV 13; Linienamtsgasse 7
FulBballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516

12

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00
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DIE GUTE NACHRICHT: Gemeinsam konnen wir es schaﬂ’en’

Es geht um einen sinnvollen Umgang mit unserem Lebens-
raum. Es gibt nur diese eine Erde. Eine zweite Erde steht
uns nicht zur Verfiigung.

Wir leben und arbeiten gemeinsam auf dieser Erde hier
in unserem Gritzl. Thomas Gruber betreibt zum Beispiel
einen BIO-Laden, um Obst und Gemiise sowie BIO-Pro-
dukte anzubieten. Es ist die bewusste Entscheidung sich
fiir eine lebenswerte Umwelt einzusetzen. Das klingt nach
harter Arbeit. Das ist es auch! Andererseits ist es gera-
de das Bewusstsein Sinnvolles zu leisten, was uns Fliigel
verleiht. Echte Genuss-Erlebnisse in BIO-Qualitit diirfen
dabei nicht fehlen! Daher gibt es in den Sommermonaten : -
Juni, Juli, August jeweils am Montag, Dienstag und Mitt- Atzgersd rfer Stra eIO
woch einen 7%-Rabatt auf alle BIO-Eissorten. Viel Freude n""\_’gb mein-bioladen. at
und einen erholsamen Sommer wiinscht Thomas Gruber, Offnungszeiten: Mo Fr 8 bis 19 u. Sa 8 bis 17 Uhr
MEIN BIO LADEN.

E ‘ Das Café Allgemein ist ein kleiner Familienbetrieb, der auf beste Qualitit und
eine Mischung aus traditioneller dsterreichischer Kaffeehauskultur und persi-
scher Gastfreundschaft setzt. Neben hausgemachten Torten, ausgesuchten Wei-
nen, frischem Bio Gebick von der Bio Bickerei Brotocnik aus dem Waldviertel
und dem ausgezeichneten Kaffee der Rosterei Daniel Moser finden sich auch
viele herzhafte und gesunde kleine Speisen und Kreationen auf der Karte.

Abwechslung und Genuss fiir jeden Geschmack sind hier ebenso wichtig wie
eine entspannte und familidre Atmosphire, freundliches Service und eine de-
zente und sorgfiltige Musikauswahl, die ein bisschen zum Tridumen einlddt. Au-

] P— . e == ferdem wird in dem Kaffeehaus Entschleunigung grofigeschrieben - der stres-
. ~ sige Alltag bleibt vor der Tiir!

ﬂ ’ i Egal ob Sie mit Freunden oder mit der Familie ins Café Allgemein kommen, nur

- Wolkersl;e_rgenstm 922 24 mal einen Kaffee zur Tageszeitung genieflen oder sich mit einer kleinen Pause

Tel 019605790 vom Alltag etwas Gutes tun mdchten: der Familienbetrieb sorgt sicherlich dafiir,
dass Sie sich ganz nach Lust und Laune wohlfithlen konnen und nur zu geniefien
brauchen. Das Team ist - ganz allgemein - einfach fiir Sie da.

Backerei Schwarz - mehr als nur eln Backer

Die Bickerei Schwarz ist eine Institu-
tion in Hietzing. Der Familienbetrieb
hat allein in diesem Bezirk sieben
Standorte. Einer davon befindet sich
in Speising in der Feldkellergasse 26.
Der Familienbetrieb zeichnet sich
nicht nur durch die hohe Qualitit ih-
rer Backwaren aus, sondern vor allem
auch durch ihr Engagement im Bezirk.
Besonders das Ober St. Veiter Gritzl-
fest ist stark von der Backerfamilie ge-
prigt. Auch unser GRATZLeben Ver-
ein wird von Anfang an unterstiitzt.
So werden u.a. Gebick gesponsert und
unsere Magazine liegen in allen sie-
ben Filialen auf.
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— Einkaufen in Unter St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1.

2.
3.

Backerei Schwarz; Hietzinger Hauptstrale 70

Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36

Obst & Gemiise; Sankt-Veit-Gasse 53

Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstralle 69
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28

Sun; Hietzinger Hauptstralle 86; China-Restaurant
Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2
Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703
Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90

Warstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562

Gesundheit, Freizeit & Fitness

7.

8.

Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger Hauptstra3e 50
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556
Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65

E-Mail: optik-akustik-haller@al.net; Tel.: 01 876 06 48
Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56

Sanitdtshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040

. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2

Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688

. 5 Ebenen-Coach; Hietzinger Hauptstralie 73/6

Coaching & Aroma-Massagen; Web: 5ebenen-coach.at; Tel.: 0660 80 89 600

Handwerk & Reparatur

Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger Hauptstralle 94
Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55
MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67

Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.. 01 363 1130

Shopping & Einkau

15.

16.
17.

18.

19.
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Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88
Jura-Store; Hietzinger Hauptstralle 65; Kaffeevollautomaten

Red Zac Schwarz Haushaltsgerate; Hietzinger Hauptstralie 65
Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55
Angel-A, St.Veit-Gasse 42 + Hietzinger Hauptstral3e 10
Designermode; Web: angel-a.co.at; Tel.: 0650 360 4960

Dr. Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;

nattrliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.: 0660 48 500 70

Sonstiges

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralle 88a
Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98
21. JUGEND EINE WELT; MUnichreiterstral3e 31
Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at

Energy Island; Hietzinger Hauptstralle 67

Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11

Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25

Happy Paper; Hietzinger Hauptstralle 52

Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 35 72

Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53

Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15

Sela Tours; St.Veit-Gasse 51

Reiseburo; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25

Frech Interior GmbH; Hietzinger HauptstraBe 48
Innenarchitekturburo; Web: frech.cc; Tel.: 01 503 81 75

weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1

Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
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"Wenn man die Verzweiflung in den Augen der Betroffenen sieht und das Weinen
der traumatisierten Kinder hort, geht es nur um eines: den Menschen zu helfen’,
erzihlt Wolfgang Wedan. Der Nothilfe-Koordinator der in Hitzing anséssigen
Hilfsorganisation Jugend Eine Welt reiste nach dem verheerenden Erdbeben im
Februar mehrmals nach Syrien, um den Einsatz der Hilfsmaffnahmen vor Ort zu
organisieren. ,In Krisen und Katastrophenfillen brauchen die Menschen schnelle
und unbiirokratische Unterstiitzung. Jugend Eine Welt arbeitet weltweit mit ver-
lasslichen Projektpartnern zusammen. Spenden an Jugend Eine Welt kommen
direkt bei den Betroffenen an”, so Geschiftsfithrer Reinhard Heiserer.

Besonders dramatisch ist die Situation in der syrischen Stadt Aleppo. Etliche
Hauser, die bereits vom langjéhrigen Krieg im Land beschéddigt waren, stiirzten
beim Erdbeben ein. Tausende verloren ihr Zuhause. Es gibt kein sauberes Trink-
wasser. Die Cholera-Fille steigen tédglich. Wichtige Medikamente sind nicht
mehr verfiigbar oder nur am Schwarzmarkt zu horrenden Preisen erhiltlich.
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende! www.jugendeinewelt.at

Spendenkonto Jugend Eine Welt: IBAN: AT66 3600 0000 0002 4000

-~
Diese Ausgabe steht ganz im Zeichen

unserer Kooperationspartner®innen.
Da darf Frau Gaudernak natiirlich
nicht fehlen. Wir waren sehr erleich-
tert dariiber, als wir Ende 2020 erfuh-
ren, dass Frau Gaudernak mit Frih-
jahr 2021 das Papierwarengeschift
Pfleger iibernehmen wird. Nun sind
zwei Jahre voriiber und wir wollen
gratulieren. Das Papierwarengeschift
erfreut sich noch immer grofier Be-
liebtheit. Die Kund*innen schitzen
— ' die Beratung sehr. An dieser Stelle
Hietzinger Hauptstrafie 52 auch nochmals vielen Dank fiir die re-
g i Tel.: 018773572  gelmifigen Sachspenden fiir unseren
| Verein.

= Papierwaren - Ha Paper
= pit fiappy Fap

Schoko & Fiocco B

In der Ndhe der Verbindungsbahn auf
der Hietzinger HauptstrafRe 69 lockt
bereits seit einigen Jahren die Schoko
& Fiocco Eismanufaktur Jung und Alt.
Taglich werden um die 40 verschiede-
nen Eissorten frisch produziert, wovon
etwa 10 ausgefallene Tagesspezialititen
zur Auswahl stehen, die sehr gut von
den Kund*innen angenommen werden.
Besonders Wert gelegt wird auf die Ver-
arbeitung hochwertiger Rohstoffe und
den Verzicht von Aromen und Farbstof-
fen. Tipp: Eisgutscheine von Schoko &

N

T
Fiocco konnen bei unserem Sommerfest Hietzinger Hauptstrafie 69
am Sa. 3.Juni am Roten Berg gewonnen  Tel.: 01 877 25 28

werden! '
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Kulinarik in Hietzing | GRATZLeben

_ Sophie Philo

anhaltenden

JWien kimpft mit
Teuerungsunruhen. In der Presse
machen Fotos eines Bankhauses die
Runde, das sich gegen Angriffe er-
regter Biirger verbarrikadiert." Nein,
das ist keine aktuelle Meldung, sie
stammt aus dem Jahre 1921. Die Leb-
enserhaltungskosten stiegen im Jén-
ner um 24%. Sie kletterten von 3.800
auf 6.200 bis auf 25.600 Kronen. Am
15. November 1923!! wird dem Spuk
ein amtliches Ende verordnet. Zu-
vor kostete ein Kilo Brot bereits 260
Milliarden-Siehabenrichtiggelesen!
- ein Kilo Fleisch sogar 3,2 Billionen.
Allerdings betrug der Tageslohn
eines gelernten Arbeiters ebenfalls
3 Billionen. Was, wenn sich die Er-
eignisse alle 100 Jahre zu wiederho-
len scheinen? Das Berliner Tagblatt
meldete, 1923!, ,Fahrrider haben
Hochkonjuktur’, seit die Straflen-
bahntarife {iberteuert sind. Eine
,verkehrspolitische Umwilzung" ist
zu erwarten" Die Fahrradfabrika-
tion lduft auf Hochtouren. Populdr
sind auch Fahrrader mit Hilfsmotor.
Wohlgemerkt, bereits 1923!. Arthur
Moeller von dan Bruck schrieb sein
Buch ,Das dritte Reich", eine Abrech-
nung mit den Parteien, dem Parlam-
entarismus, dem Liberalismus,... das
Ausnahmetalent Enrico Caruso (ver-
storben 1921) beschrieb seine Formel
fir seinen legenddren Erfolg mit:
,Eine grofle Brust, ein grofler Mund,
90% Gediachtnis, 10% Intelligenz,
eine Menge harter Arbeit und ein
kleines Etwas im Herzen". Es folgten
die ,Goldenen Zwanziger."

aec artente... SOPWB Puilo

New:i__von der GRATZLherz Kinderkdchin

Mein Name ist Christina Stammin-
ger-Schongruber, ich bin 43 Jahre alt,
Familienmensch und seit vielen Jah-
ren Hietzingerin. Ich bin Teil des Ge-
sundheits- und Sozialnetzwerks im
GRATZLherz und biete hier mit sehr
viel Liebe und Leidenschaft Koch- und
Erndhrungskurse fiir Kinder und Ju-
gendliche an.

Das Thema Erndhrung zdhlt fiir mich zur
Herzensbildung. Eine Balance aus wert-
voller Erndhrung und mentaler Ausge-
glichenheit sind das Fundament fiir eine
gesunde und gliickliche Zukunft.

Mit meinen Kursen moéchte ich die Leidenschaft der Kinder erwecken, sich
mit gesunder Erndhrung zu beschiftigen, selbst zu kochen, zu backen und
gleichzeitig ihr kindliches Bewusstsein zu diesem Thema zu stidrken. Ich
freue mich, dass das Interesse und die Neugierde am Kochen, gemeinsamen
Kreieren von neuen Gerichten so viele Kinder und Jugendliche in meine Kur-
se und Workshops fiihrt. Der soziale Gedanke in meinen Gruppen ist mir sehr
wichtig. Das bedeutet fiir mich achtsames Miteinander, Stirkung des kindlichen
Selbstbewusstseins und viel Raum fiir Gesprdiche.

Fiir Familien mit eingeschriankten finanziellen Mitteln biete ich 1 kostenfreien
Platz pro Kurs an. Um dieses Angebot weiter ausbauen zu kénnen, bin ich auf
der Suche nach Betrieben, Familienunternehmen oder Privatpersonen, die
mit mir in die Gesundheitsvorsorge der Kinder mitinvestieren mochten. Das
kann z.B. durch Lebensmittelsponsoring oder die finanzielle Unterstiitzung
eines kostenfreien Kursplatzes erfolgen. Im Sommer biete ich zwei Sommer-
kochcamps an, die eine bunte Mischung aus Kochen und Outdoor-Aktivita-
ten am Roten Berg beinhalten. Ich habe fiir Herbst/Winter 23 schon wieder
ein abwechslungsreiches Programm an Kursen und Workshops zusammen-
gestellt, auch mit vielen neuen Themen wie z.B. vegetarische basische Kiiche, The-
ma Gluten, Darmgesundheit und vieles mehr. Termine folgen in Kiirze.

Kochkurs schenken und Kindern eine Freude machen: Jeder Kursplatz oder
Workshop kann auch gerne als Gutschein verschenkt werden - zum Geburts-
tag, zu Weihnachten oder einfach so! Wer Interesse hat und sich voranmel-
den mochte kann dies gerne tun unter: raumfuersherz@gmx.at

Nihere Infos iber mich und mein Kurs- bzw. Workshopangebot unter:
www.raumfuersherz.at

.
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Hausgemachte Pasta TROMBA mit Beinschinken und Kren

Pasta laut Packungsangabe kochen - die
Sauce kann bzw. soll aber vor der Pasta
fertig sein.

Zwiebel und Knoblauch schilen und grob
in Wiirfel schneiden.

Olivenol in einer Pfanne erhitzen und die
Zwiebel darin anschwitzen zum Schluss
auch den Knoblauch dazugeben.

Den Spinat hinzufiigen ca. 1omin mit-
dinsten, mit Salz und Pfeffer wiirzen,
dannbeiseitestellen. Die Spinatmischung
gemeinsam mit dem Basilikum und et-
was Pastawasser in einem Mixer piirie-
ren, bis eine feine Sauce entstanden ist.

Die Spinatsauce zuriick in die Pfanne ge-
ben und mit der Pasta und dem Parmesan
vermengen. Bei Bedarf etwas Pastawas-
ser nachgiefien.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, auf 2
Teller anrichten, mit Beinschinken und
frisch gerissenen Kren garnieren.

Guten Appetit!

PS: Am 31. Mai feiert May31 5-jdhriges

Jubildum. Ndhere Informationen auf der

Homepage

Restaurant May31

Tel.: 0676 880 30 880
Offnungszeiten:
Mi-So, 11:30-14:30, 17:30-21:30

4 Testarellogasse 27
| Web: verkostbar. wine
L Tel.: 0681 849 780\13

Fiir 2 Personen

250g frischer Spinat

1 Handvoll frisches Basilikum

15 ml Olivenol

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

50g fein geriebener Parmesan

120g Beinschinken

Frischer Kren nach Geschmack

200g hausgemachte Tromba —
MAY31 Jubildiums Pasta

Salz

Pfeffer

Olivendl

Parmesan

Pasta Tromba mit drei herrlichen Zutaten welche mich sehr an den Friihling
und nun wieder wirmere Tage erinnern. Spinat in Kombination mit Bein-
schinken und Kren. Zu Spinat (gediinstet) passt ein kraftvoller, im Holz aus-
gebauter Weiflwein oder auch ein junger, tanninreicher Rotwein. Zum Kren
allerdings trinke ich gerne Burgunderweine oder einen gereiften Sauvignon
Blanc mit moderatem Alkoholgehalt. Die Kombination mit einem guten Bein-
schinken ladet ein auf einen besonders gehaltvollen Chardonnay zuriickzu-
greifen. Das Team der VER<KOST>BAR empfiehlt dazu den Chardonnay Zeitlos
vom Weingut Rosner aus Langenlois. Der Wein ist sehr elegant und saftig, in
Kombination mit einer frischen Saure exotischer Friichte.

Ebenso finden sich Wiirze und Réstaromen durch die 11-monatige Lagerung
im kleinen Holzfass und genieflen dank der 13% Alkohol einen langen und
anhaltenden Abgang. Zeitlos, wie der Name schon sagt. Dieser wunder-
bar elegante und gereifte Wein ist in der VER<KOST>BAR Gritzl Vinothek um
€ 22,— zu erwerben.
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Gesundheitswoche | GRATZLeben

Hietzing erzahlt

18

Diesmal erzdhlen wir von den diversen Hietzinger Kul-
turvereinen. Wir selber sind ja auch ein Kulturverein und
haben es uns zum Ziel gesetzt das Miteinander zu fordern
und Verbindendes {iber Trennendes zu stellen. Fiir uns
sind die anderen Kulturvereine keinesfalls eine Konkur-
renz, sondern vielmehr Partner*innen, mit denen wir an
einem Strang ziehen. Wir wollen den Menschen Zugang
zu Kultur erméglichen. Dabei ist die Kultur genau so viel-
faltig wie wir Menschen es sind, daher kann es in unseren
Augen auch gar keine Konkurrenz geben. Leider sehen
dies manche Personen anders und wollen partout nicht
zusammenarbeiten. Dies geht bei manchen sogar so weit,
dass sie Veranstaltungen anderer schlecht reden und teil-
weise Offentlich Gesetzwidrigkeit unterstellen. Dies fin-
den wir schade, miissen dies aber wohl akzeptieren.
Kulturvereine sind generell gemeinniitzige Organisatio-
nen, in denen viele ehrenamtliche Stunden geleistet wer-
den. Daher wollen wir uns nun bei etlichen engagierten
Vereinsvorstdnden und Vereinsmitgliedern bedanken. In
dieser Ausgabe stellen wir nun einige Kulturvereine vor.
In Hietzing gibt es die jahrelange Tradition, dass partei-
nahe Kulturvereine - Vereine, welche von ehemaligen
Parteifunktiondr*innen bzw. parteinahen Personen ge-
fuhrt werden - fiir einen Grof3teil des kulturellen Ange-
bots sorgen. Bisher gab es den,,Club 13“(OVP), den ,Kultur-
verein Hietzing“ (SPO) und den ,Kultort Hietzing, Kultur und
Sportverein Hietzing“ (FPO). Seit heuer gibt es nun auch den
,Hietzing bliiht auf* Verein (GRUNE). Die NEOS verzichten
auf einen ,parteinahen Verein® da sie kritisch der Finan-
zierung dieser Vereine aus den Bezirksmitteln gegeniiber-
stehen. Genau aus diesem Grund haben die Hietzinger
GRUNEN lange auf einen Kulturverein verzichtet. Im In-
terview mit Andrea Diawara (Obfrau Hietzing bliiht auf)
gingen wir dieser Frage nach.

GRATZLeben: Andrea Diawara, sie waren viele Jahre Bezirks-
ritin der Griinen Hietzing, sind eine engagierte Feministin und
Tierschiitzerin und nun leiten Sie auch einen neuen Hietzinger Kul-
turverein - ,Hietzing bliiht auf*, wie kam es dazu?

Diawara: 15 Jahre lang hatte ich als Griine Bezirksritin
keinen Einblick in die Kulturforderung des Bezirks. In
anderen Bezirken werden Antrige von Kiinstler*innen in
der Kulturkommission entschieden. In Hietzing kommt
das Kulturbudget den parteinahen Vereinen zugute, den
Rest vergibt die Bezirksvorsteherin. Wegen dieser In-
transparenz haben meine Kolleginnen Luisa Bracher,
Lore Brandl-Berger und ich uns entschlossen, einen Kul-
turverein zu griinden, um vorzuleben, wie man ganz of-
fen und transparent Kultur férdern kann, aber auch um
die Einbeziehung der Kulturkommission voranzutreiben.
Wir wollen mit den Schwerpunkten Frauen und Kultur im
Offentlichen Raum die Kiinstler*innen des Bezirks for-
dern und die Hietzinger Kulturszene bunt und lebendig
gestalten. 2023 starten wir mit einem kleinem, aber fei-
nen Programm, fiir 2024 kann man sich schon gerne mit
einem eigenen Projekt bewerben.

GRATZLeben: Was haben Sie sich fiir 2023 vorgenommen?
Diawara: Unsere erste Veranstaltung fand am 12. April
im Hotel Maximilian statt. Der Hietzinger Autor Thomas
Sautnerlas aus seinem neuen Buch ,Nur zwei alte Midnner*
vor und wurde musikalisch von Julian Eggenhofer (dieser
sprang fiir den erkrankten Martin Spitzer ein) begleitet.
Am Samstag, den 13. Mai sorgten wir mit dem Swingtrio
feat. Patrizia Ferrara fiir den musikalischen Auftakt beim
beliebten Ober St. Veiter Gritzlfest, welches von den Ober
St. Veiter Kaufleuten organisiert wurde. Aufierdem boten
wirmitder HietzingerIllustratorin Nina Capitao am Grétz-
Ifest Kinderschminken an. Auch im Herbst werden noch
Veranstaltungen folgen, welche gerade in Planung sind.
GRATZLeben: Wie bzw. wo
erhalten unsere Leser*innen
weitere Informationen?
Diawara: Wir halten unsere
neue Homepage (hietzing- &
blueht-auf.at) stets aktuell. B!
Ansonsten werden unsere
Veranstaltungen iiber Print-
medien wie die Bezirkszei-
tung angekiindigt.

Auch getroffen haben wir uns mit Flavio Schily, Vor-
standsmitglied vom Kulturverein Hietzing. Im Inter-
view iiberraschte er vor allem mit dem vielfiltigen Ange-
bot. Auflerdem wies er wiederkehrend daraufhin, dass bei
den Veranstaltungen ab sofort noch mehr darauf geachtet
wird, dass es daraufhin keine Parteiwerbung (z.B. von be-
druckten Schirmen) gibt.

GRATZLeben: Wer/was ist der Kulturverein Hietzing?

Schily: Der Kulturverein Hietzing ist ein Mitgliedsverein
der BasisKulturWien und als solcher nicht gewinnorien-
tiert, sondern der Gemeinniitzigkeit verpflichtet. Seine
Finanzierung erfolgt durch die zugestandenen Mittel aus
dem Hietzinger Bezirksbudget sowie der Férderung durch
die BasisKultur selbst. Der Verein setzt sich ausschlief3-
lich aus ehrenamtlichen Mitgliedern zusammen, acht der
Mitglieder fithren diesen als Vorstand. Der Kulturverein
ist ausdriicklich parteiunabhingig, die Mitgliedschaft
steht daher grundsitzlich allen Interessierten offen, ein-
zige Voraussetzungen sind die Einzahlung des Mitglieds-
beitrags sowie die Achtung der Vereinsstatuten.
GRATZLeben: Was ist der Zweck des Vereines bzw. was sind sei-
ne Tdtigkeiten?

Schily: Ziel des Kulturvereines ist es, die Kunst- und Kul-
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turszene in Hietzing zu bewahren, zu férdern und weiter-
zuentwickeln. Dabei sollen insbesondere Kulturangebote
abseits der allseits bekannten kulturellen ,Highlights“ des
Bezirkes, wie etwa des Schloss Schénbrunn im Fokus ste-
hen. Kurzum, Kulturgenuss soll auch zu den Menschen ins
,Gritz]l* kommen und nicht immer die Pilgerschaft zu alt-
eingesessenen Institutionen erfordern. Besonders wichtig
ist es zu betonen, dass sdmtliche Veranstaltungen kosten-
frei zugédnglich sind, um ein méglichst niederschwelliges
Kulturangebot in Hietzing sicherzustellen. Die Umset-
zung dieses Zieles wird durch die direkte finanzielle sowie
organisatorische Férderung von Kulturveranstaltungen
im Bezirk ermdglicht. Kunst- und Kulturschaffende haben
die Moglichkeit beim Kulturverein um Forderung fiir ihr
geplantes Projekt anzusuchen. Uber die Ansuchen wird
anschlieflend im Vorstand beraten und entsprechend der
finanziellen Moglichkeiten sowie dem Interesse an dem
vorgestellten Projekt erfolgt der Beschluss zur Forderung.
Zum Teil unterhilt der Kulturverein Hietzing langerfristi-
ge Kooperationen und ermdoglicht somit wiederkehrende
Veranstaltungsreihen, jedoch soll eine gewisse Fluktuati-
on in den Jahresprogrammen bestehen bleiben, um auch
dem Verein noch unbekannte Kulturschaffende und neue
Pro]ekte unterstiitzen zu kénnen.

;i GRATZLeben: Um welche Art von
Veranstaltungen handelt es sich?
Schily: Die realisierten Projek-
te reichen von Konzerten tiber
Lesungen, Ausstellungen bil-
dender Kunst, sowie Vortrigen
und weiteren Veranstaltungs-
arten. Beispiele fiir unsere Ver-
anstaltungsreihen der letzten
Jahre sind etwa das Volxkino
e sl - am Roten Berg sowie die am
selben Ort stattﬁndenden Hietzinger Sunset Lesungen,
zuletzt mit Michael Kéhlmeier und in Kooperation mit
dem Biicher&Geschenkeladen in Ober St.Veit, welche wir
auch dieses Jahr fortsetzen werden. Ein neues Projekt so-
wie eine erstmalige gelungene Zusammenarbeit mit dem
Verein WeltWasserCent und dem Entwicklungshilfeklub
war in diesem Friithjahr ein Vortrag zur globalen Schie-
flache bei der Wasserversorgung mit anschliefender Pu-
blikumsdiskussion anlédsslich des Weltwassertages am
22. Mirz. Weitere geplante Veranstaltungen im heurigen
Jahr sind unter anderem eine Vernissage sowie eine Kin-
derbuchlesung und ein Konzert klassischer Musik. Wir
hoffen auch in den kommenden Monaten wieder zahlrei-

HIETZING -

che Besucherinnen und Besucher bei unseren Veranstal-
tungen begriiffien zu diirfen. Uber aktuelle Termine sowie
iiber die Fristen fiir Forderungsansuchen informiert der
Kulturverein Hietzing auf seiner Website: www.kultur-
verein-hietzingwien. Leider nahm der Club 13 das Ange-
bot eines Interviews nicht an. Auf der Vereinshomepage
(www.club13.eu) sind auch keine Veranstaltungen ersicht-
lich. Der ,Kultort Hietzing, Kultur und Sportverein Hiet-
zing" verfigt tiber keine Homepage und hat fiir 2023 noch
keine fixen Pline. Doch es wurde uns versichert, dass wir
dariiber informiert werden. Das heif3t wir werden in Zu-
kunft auch iiber diese Veranstaltungen berichten.

Neben den ,parteinahen“ Kulturvereinen gibt es etliche
weitere Vereine. Besonders gut ist aktuell unsere Zusam-
menarbeit mit dem Kulturzirkel XIII und dem Verein
Gemeinsam im 13ten. Der Kulturzirkel XIII, rund um Ob-
mann Heinz-Peter und Hildegard Thiel, veranstaltet im
zwei Wochen Rhythmus Kulturveranstaltungen fiir ihre
Mitglieder im GRATZLherz. Heuer gibt es auch gemeinsa-
me Events, wie zum Beispiel die Buchvorstellung von Ing.
Gerhard Appelshduser am 17. Mai und einen Kunstmarkt
im Herbst. Nun kommen wir noch zum Interview mit dem
Verein Gemeinsam im 13ten.

GRATZLeben:
13ten?

Klein: Wir sind ein gemeinniitziger Verein, der sich mit
Sozialem, Nachbarschaft, Natur und Kultur beschiftigt.
Die Vereinsfiihrung und besondere Aktivitdten sind in
folgenden Hinden: Dorothea Schenner (Obfrau), Giinter
Stockinger (Obfrau Stellvertreter), Augustine Miithllehner
(Naturvermittlerin) und mir, Otto Klein (Schriftfithrer).
Gegriindet haben wir uns im September 2019 und wir be-
treiben in der Biraghigasse 61 eine mongolische Jurte fiir
Vereinszwecke.

GRATZLeben: Was sind Ihre Schwerpunkte und Titigkeiten ?
Klein: Beim Thema Soziales versuchen wir ausgewihlte
Projekte und Anliegen zu unterstiitzen und Losungsan-
sitze zu finden. Bei uns sind Kompetenzen fiir Sozialar-
beit, fiir Lernhilfen fiir Schiiler*innen von 6 bis 15 und fiir
komplexe Fille z.B. bei Migrationsfragen angesiedelt. Bei
Nachbarschaft ist es unser Ziel, an diversen Themen Inte-
ressierten im 13.Bezirk bei Veranstaltungen zu vernetzen.
Schwerpunkte bei diesen Veranstaltungen sind Lesungen,
Musik, kiinstlerisches Handwerk und Kinderprogram-
me. Die Natur und ihre Vielfalt werden im Verein grofige-
schrieben. Wir bieten unter Anleitung einer ausgebilde-
ten Naturvermittlerin Wanderungen und Spazierginge
in der ndheren Umgebung an, z.B. im Wienerwald. Die
Kultur wird bei uns durch verschiedene Veranstaltungen
getragen. Dabei spielen Lesungen, Musik in allen Formen
und das Kunsthandwerk eine bedeutende Rolle. Auch Du,
wenn Du eine gute Idee hast, kannst bei uns mitmachen
(Kontakt: Gemeinsam-im-13ten @gmx.at).

Wer steht hinter dem Verein Gemeinsam im

Du bist auch im Bezirk aktiv und willst in unserem Magazin
vorkommen ? Melde dich doch einfach bei uns.
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Gesundheitsschwerpunkt | GRATZLeben

Hietzing verfiigt iiber eine hohe Anzahl an Angeboten im
Gesundheitsbereich. Doch die Bevilkerung weif oftmals gar
nicht iiber die Vielfalt Bescheid. Zum einen fehlt das Wissen
dariiber, dass es in der unmittelbaren Lebensumgebung An-
gebote gibt. Zum anderen ist vielen Menschen nicht bewusst,
welche Professionen im Bereich Gesundheit tétig sind. Auf
der Anbieterinnenseite haben wir festgestellt, dass jede*r
Einzelne bemiiht ist sein*ihr Angebot zu prisentieren und
Nutzer*innen zu finden. Die dafiir nétige Eigenbewerbung
bindet viele Ressourcen. Wir als Verein verfolgen den Ansatz
einer ganzheitlichen Gesundheitsforderung und stellen das
Verbindende tiber Trennendes. Daher haben wir uns zum
Ziel gesetzt ein Hietzinger Gesundheitsnetzwerk aufzubau-
en und gemeinsame Veranstaltungen zur gesundheitlichen
Bewusstseinsbildung umzusetzen.

Seit September 2022 treffen sich Menschen aus dem Ge-
sundheits- und Sozialbereich alle sechs Wochen zum Ver-
netzungstreffen. Hierbei tauschen wir uns aus, machen
Themenabende und Fallsupervisionen. Aktuell sind iiber
40 Personen verschiedenster Professionen (z.B. Medizin,
Lebens- und Sozialberatung, Kinesiologie, Yoga, Shiatsu,
TCM, Erndhrung, Pddagogik, Soziale Arbeit, Supervision,
Mediation, DGKP) im Netzwerk (auch Initiativen und gré-
fere Organisationen sind dabei: z.B.: Miteinander im de-
menzfreundlichen Hietzing, KWP Héuser zum Leben). Bei
den Treffen sind im Durchschnitt 15 Personen anwesend.
Vom 13.-18.Mirz haben wir unsere Hietzinger Gesund-
heitswoche angeboten. In dieser Woche gab es iiber 25
Einzelveranstaltungen und zum Abschluss eine Gesund-
heitsmesse. Auf der Gesundheitsmesse konnten alle inter-

essierten Menschen ohne Voranmeldung und ohne Kosten
bei uns im Vereinslokal in der Nothartgasse 40 vorbei kom-
men und sich tber das vielfiltige Gesundheitsangebot in
Hietzing informieren. Auch die Einzelveranstaltungen wa-
ren meist kostenlos oder auf Spendenbasis. Dadurch woll-
ten wir gewihrleisten, dass Menschen unabhingig ihres
sozialen Status teilnehmen konnen. Zusétzlich bewarben
wir intensiv die Hietzinger Gesundheitswoche. So gab es in
unserer Vereinszeitung (8.000 Stiick) eine Doppelseite, wir
produzierten einen eigenen Folder (1.000 Stiick), es gab Be-
richte in der Bezirkszeitung und wir nutzten die Sozialen
Medien (u.a. Facebook, Instagram, Homepage). Die Publi-
kationen lagen in Apotheken, Arztezimmer, in Bickereien
und bei diversen Nahversorger*innen auf.

Die Zielgruppe fiir die Hietzinger Gesundheitswoche waren
im Prinzip alle Menschen. Es gab Angebote fiir Schwange-
re, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, Erwachsene und alte
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Menschen. Dabei gab es aktive Angebote (Yoga, Fuf3ball),
Vortrige (Mundatmung, Demenz), Workshops (EFT 2.0,
Gewichtsmanagement), Hausvorstellungen (KWP Fohren-
hof), Einzelsettings (Walk&Talk) und Informationsveran-
staltungen (Gesundheitsmesse). Die Veranstaltungen fan-
den auch zu unterschiedlichen Tages- und Uhrzeiten statt,
damit wir moglichst viele Menschen erreichen konnten.
Zusitzlich entstand im Zuge der Umsetzung eine gemeinsa-
me Vorstellungsmappe von Personen aus dem Gesundheits-
netzwerk. Diese Mappe ist online abrufbar und wird von
Netzwerkpartner*innen verwendet, um Klient*innen wei-
terzuvermitteln (www.grdtzleben.at/Angebote/Gesundheits-
Netzwerk/). Dadurch entsteht Nachhaltigkeit, welche durch
weitere regelmiflige Vernetzungstermine zusétzlich gefor-
dert wird. Aufierdem sind weitere gemeinsame Projekte in
der Planung. So wollen wir z.B. ab September 2023 jeden
Dienstag zum Tag der Gesundheit in Hietzing machen. Hier
wollen wir jeden Dienstag vielfaltige Workshops, Seminare,
Vortrige oder Infoveranstaltungen anbieten.

Die Gesundheitswoche war ein grofler Erfolg. An den 27
Veranstaltungen (Montag bis Freitag) haben 41 Kinder/Ju-
gendliche und 132 Erwachsene teilgenommen. Bei der Ge-
sundheitsmesse (Samstag 18.3., siehe Foto) zdhlten wir 68
Kontakte (12 Kinder und 56 Erwachsene). Bereits am Ende
der Gesundheitswoche konnten unsere Netzwerkpart-
ner*innen iiber 23 neue dauerhafte Nutzer*innen verbu-
chen (z.B. Anmeldungen fiir einen Yoga-Block, Beratungs-
vertrag fiir psychosoziale Beratungen, Shiatsu-Sitzungen,
Kinderkochkursanmeldungen).

Sie wollen nun auch Teil des Gesundheits- und Soz1a1netz-
s\ A f

Verstopfte Nase, offener Mund
na und?

Alexander Winter

werk werden? Dann kontaktieren Sie uns per E-Mail (vor-
stand @gritzleben.at oder telefonisch unter 0676 44 67 266)
Nie wieder ein Angebot versdumen? Dann melden Sie sich
jetzt fiir unseren Newsletter an. Scannen Sie hierfiir einfach
den QR-Code und fiillen das Formular aus.

Oder Sie melden sich fiir unsere WhatsApp

Gruppe per SMS (SMS ,Aufnahme Whats-

App" an 0676 44 67 266) an.

gl T
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. = Erndhrungsberaterin :
KWP Haus Fohrenhof i ' Mag. Christine Pasterk

- Ndchste Termine

Gesundheitsvernetzung: Di. 20.Juni 8:30-10 Uhr
(GRATZLherz), kostenfrei,

Anm. an vorstand @grétzleben.at
Gruppensupervision: Di. 20.Juni 10:30-12 Uhr
(GRATZLherz), €5 fiir Mitglieder, sonst 15€

Anm. an christopher @ichbinwuerdig.at
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— Vernetzungspartner*innen | GRATZLeben

BunterLebenHietzing

Freitag 2.6. um 19 Uhr:

Two Guitars

Andy Sagmeister & Martin Spitzer -

ein exquisites Duo der beiden Jazzgitarristen -

ein Abend voller Spielfreude und musikalischer
Kommunikation.

Eintritt frei - freie Spende

Die Kulturfreitage machen im Sommer Pause, weiter geht's ab September :
CD-Prisentation von Leo K, Marcus Diawara Trio, Lesungen, ...

Einladung an alle Kiinstler*innen: wenn ihr an einem Kulturfreitag teilneh-
Martin S g, ... men mochtet, schickt bitte ein kurzes Mail an Alexandra -
FEEEEE. bunterlebenhietzing @gmail.com

klnstlerinnen Kiinstler*innen Vernetzung
vernetzungstreffen Jeden ersten Mittwoch im Monat veranstaltet ACH! Art Club Hietzing ein Ver-
netzungstreffen fiir Kiinstlerinnen und Kinstler aus Hietzing und Umgebung.
Ziel ist es, die Kunstschaffenden untereinander zu vernetzen, gemeinsame Res-
sourcen zu niitzen und sich gemeinsam im Bezirk sichtbar zu machen.
Im Juni (7.6.) werden wir uns aller Voraussicht nach am Abend treffen, geplant
ist 19h im Hotel Maximillian.
Juli/August pausieren wir, nichster Treff am Mittwoch 6.9. um 10 Uhr.

Fiihlt euch herzlichst eingeladen !
Kontakt / Infos:www.ach-wien.at / insta & fb: art_club_hietzing

Kinderflohmarkt Riickschau - Vorschau

Bei unserem ersten Kinderflohmarkt haben viele wirklich gut erhaltenen Dinge
ein neues Zuhause gefunden. Ob Biicher, Spielzeug, oder Gewand - die jungen
Besitzer*innen haben mit viel Feuereifer ihre Sachen verkauft und so manche*r
ist schon ein echter Profi im Handeln....

Bei traumhaftem Wetter musste man natiirlich schon die eine oder andere Runde
Spikeball am Roten Berg direkt vor der Tiir des GRATZLherz einlegen, und so man-
che Eltern wurden auf der Picknickdecke bei einem Pduschen gesichtet ;)

Und weil es so fein war und die Nachfrage sehr grof3, steht der neue Termin fiir den
Winterflohmarkt schon fest — diesmal an zwei Tagen: Samstag 25. + Sonntag 26. Nov.

Zo
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Bezirksmuseum Hietzing

Das Bezirksmuseum Hietzing lddt herzlich ein: Die Ausstel-
lung ,Kunst am Bau in Hietzing"“ wird am 22. September 2023
um 18:30 erdftnet. Sie wird von Mag. Gerhard Jordan, den
Leser*innen dieses Magazins bereits als Fachmann auf die-
sem Gebiet bestens bekannt, gestaltet. Auf einem Streifzug
durch unseren Bezirk wird die enorme Vielfalt an Kunstwer-
ken gezeigt, die fiir die Gemeindebauten geschaffen wurden.
Neben den Bildern werden auch Hintergrund-Informationen
zu einigen der Kiinstler*innen, zu den dargestellten Motiven
und zu etwaigen Zusammenhingen mit der Bezirksgeschich-
te dargestellt. Diese Ausstellung ist bis 23. 12. 2023 zu sehen.
Am I11.11. 20273 ab 19:00 feiert das Bezirksmuseum den 60. Ge-
burtstag des beliebten Jazzpianisten Michael Pewny. Der Ju-
bilar spielt natiirlich selbst auf! Wir freuen uns tiber ,Gritzl-
spezialisten“ aus dem 13. Bezirk, die ihr Wissen! z. B. iiber
Lainz, Speising und Alt-Hietzing mit uns teilen.

In unserem schonen Gritzl haben wir uns ja aktuell mit einigem auseinanderzu-
setzen (z. B. Verbindungsbahn). Viele Menschen engagieren sich, es gibt Initiativen,
inkl. all der kontroversen Meinungen und Interessen.Was diese Initiativen und auch
viele Gespriche, die wir gefiihrt haben, fiir uns zum Ausdruck bringen, ist, wieviel
Liebe zu, Freude an und Interesse es fiir unseren Bezirk und unser Gritzl gibt.

Wir (Madhu & Bernhard Einsiedler) haben deshalb eine Aktion gestartet, die das
Verbindende und das gemeinsame Gestalten in den Fokus stellt: "Verbindendes
starken". Unsere Intention: Menschen zusammenbringen und gemeinsam erfor-
schen, wie wir unser Gritzl weiterhin so gestalten wollen, dass es fiir uns alle das
lebenswerte Gritzl ist, bleibt und als solches weiter wichst. Und dem Auseinander-
setzen kleine Geschichten des Zusammensetzens und -helfens in unserem Gritzl
dazuzustellen. Wir laden zu einem Dialog ein, in dem der Fokus auf der Gestaltung
des Zusammenlebens, des Miteinanders, auf der Nachbarschaft liegt. Wir freuen
bis 19:30 U uns, Dich kennenzulernen, wiederzusehen und gemeinsam das zu starken, was uns
im GRATZLherz iNotha;t:g verbindet. Wenn Du diese Initiative sinnvoll findest, freuen wir uns auch, wenn Du
B £ 77 sie in Deinem Netzwerk teilst!

Das Online-Shopping ist im Vormarsch! Wir sind im Zeitalter der Digitalisierung
angekommen. Das Einkaufsverhalten der Konsumenten hat sich in den letzten
Jahren gravierend veridndert.

Unvorstellbar, wenn man im Gritzl geht, und es gibe kein einziges Geschift

mehr! Unsere Kultur geht verloren. Viele Stadtkerne sind geprigt von einem ein-
heitlichen Stadtbild der Monokultur bestimmter Marken.

Das Einkaufen muss wieder Spafi machen und Freude bereiten. Gemeinsam mit

Familie, Freunden und Bekannten muss das Shopping zum Erlebnis werden. Die

Haptik riickt in den Fokus. Gepaart mit guten Kundenservice und persénlicher

Beratung hat der regionale Handel wieder eine Zukuntft.

Jeder Bezirk, jedes Gritzl sollte seinen eigenen Handlerbereich haben. Das Gritzl

mitregionalen Einzelhdndlern als ein Ort der Begegnung mit buntem Treiben und

urbanem Flair. Neue, attraktive Konzepte und eine Verbindung von Offline- und

Online-Handel sind ein Muss. In Zukunft geht es definitiv nicht ohne stationdrem

Einzelhandel. Daraus ergeben sich natiirlich weitere Fragen - viele davon beant-
worte ich auf meinem YouTube-Kanal fiir Einzelhdndler "ShopCoach on Air".

ShoEC(;ac‘h on Air
www.ordo.at
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Kultur in Hietzing| GRATZLeben

Magst du schéne Farben? Méochtest
du ein tolles Bild malen? Hast du Lust,
Kinder in einem dhnlichen Alter ken-
nenzulernen und an einem spannen-
den Programm teilzunehmen? Wenn
die Antwort auf diese Fragen JA lautet,
dann mach mit! Gemalt wird tibrigens
mit Acrylfabren.

Seit April bieten die Kiinstlerinnen
Eva Schmuck und Szilvia Banki mo-
natlich Malworkshops fiir Kinder an.
Der nichste Termin ist am Donnerstag,
15.Juni von 16-18 Uhr. Anmelden kén-
nen Sie Thr Kind dafiir online unter
vmg-events.at/kinder-malworkshop

oder telefonisch unter: 0660 222 86 55

pafranz.at/

Multitalent Alexander Sedivy ist nicht nur von den Kabarett- und Musikbiithnen
des Landes bekannt, sondern mittlerweile auch als Erzdhler von padagogisch
wertvollen Kindergeschichten. Mit dem ,Opa Franz“ hat Sedivy eine liebevol-
le Opafigur kreiert, die jede Menge lustige Geschichten erzihlt, Tipps fiir den
Alltag gibt und Kinder auf einfithlsame Weise bei Problemen weiterhilft. Dabei
redet er in seiner unkonventionellen Wienerischen Art und Weise, wie ihm der
Schnabel gewachsen ist. Die Opa Franz-Geschichten gibt es als Podcasts zum
Reinhéren, aber auch als individuelle Audio-Erzdhlungen, mafigeschneidert
fur einzelne Kinder. Erlebnisse, Vorlieben, positive und negative Emotionen der
Kinder konnen dabei ein Thema sein. Interessenten miissen Alexander Sedivy
nur ein kurzes Briefing geben, woraus er dann eine abgestimmte Opa Franz-Epi-
sode kreiert. ,Der Opa Franz ist dafiir bekannt und beliebt, alle Themen einfach
so anzusprechen wie sie sind und auf seine einfithlsame und ehrliche Weise L6-
sungen aufzuzeigen®, sagt Sedivy, der weif3, wovon er spricht. Schlieflich ver-
fugt der passionierte Kiinstler auch iiber eine Diplom-Ausbildung am Sektor
Hochsensibilitdt und lédsst hier seine Expertise, Kinder auf einfithlsame Weise
zu begleiten, gekonnt einfliefien.

Hier diirfen Sie laut und falsch oder auch richtig und leise -
mit Angst, Freude und Neugierde, ihre Stimme ausprobieren

Jede™r ist willkommen - denn es geht nicht um "schén sin-
gen" oder " richtig sprechen". Sondern darum sich wohl zu

fithlen, Neues zu probieren und Spaf3 zu haben!

Mit einfachen aber sehr effektiven Stimm-, Atem-, und Be-
wegungsiibungen kommen wir in die Entspannung, werden

uns Wohlfiihlen und entdecken wie wichtig die Zusammen-
arbeit von Atem und Korper fiir die Stimme ist. Mit Impro-
Ubungen und Bewegungs-Spielen lernen Sie Thre Stimme

neu/anders kennen und Aufregung und Lampenfieber abzu-
bauen.

Wir finden energiestarkende Kérperpositionen und dadurch

verdndert sich die Korpersprache, der Klang der Stimme

und ihr Ausdruck. Stimm- oder Halsprobleme kénnen sich

16sen. - Miriam Papst (www.miriampapst.at)

Miriam Papst

Stimm,- Atem, - & Kérpertraining
Angstfrei singen/sprechen
auch far Nicht-Sangerinnen
Lunare/Solare Atemtypen, Mentaltraining
Musik-Kinesiologie, EFT, wingwave®
Sangerin, Gedankenordnerin
Experimentelles Bewegungstheater
Trainerin fur Einzelstunden, Gruppen,
Ensembles, Bands, Schulprojekte

Termin: 24.6. von 10h bis ca. 13h
Kursbeitrag: 45€
Anmeldung: 0699 11722127

Tel: +4369911722127
www.miriampapst.at
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Vernissage C arltas szenzhaus
a

Alle Jahre wieder ... - auch heuer freuen
wir uns besonders daruber, dass die Be-
wohner des Vinzenzhaus der Caritas ihre
Werke in unseren Vereinsrdumlichkeiten
ausstellen. Die Bilder sind unter anderem
in der kreativen Gruppe im Vinzenzhaus
entstanden. Die Ausstellung eroffnet am
Freitag, den 16.06. um 18:00. Aquarelle,
Acrylbilder, gestaltete Windlichter und
Vasen, aber auch akribisch handbemalte
Figuren konnen bewundert und gege-
benenfalls auch erworben werden. Wir
freuen uns auf zahlreiche Kunstinteres-

sierte und einen angenehmen, alkohol-
freien Abend mit kleinen Snacks.

»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan

Im Zuge der ,Kunst am Bau‘ tauchen in ganz Wien immer wieder auch historische
Motive auf - Sujets, die auf die Geschichte des Bezirks, oder auch eines Gritzels, Be-
zug nehmen. Dies ist im 13. Bezirk etwa im Rudolfine-Muhr-Hof (1954/55) an der
Elisabethallee der Fall, dem dltesten auf dem Kiiniglberg errichteten Gemeindebau.
Ein wegen der Innenlage - nahe der Stiege 16 - und der benachbarten Baume ver-
mutlich wenig bemerktes Werk zeigt ,Szenen aus dem Biedermeier” in Hietzing.
Die 1962 aufgestellte, frei stehende Betonwand hat auf beiden Seiten Mosaikauf-
lagen mit genre-artigen Darstellungen.

Die westliche Seite ist Kinderspielen aus der Zeit um 1840 gewidmet - zu sehen sind
Steckenpferd, Hanswurst, Schnurspringen, eine Schaukel und ein Leiterwagen.

An der 6stlichen Seite, Richtung Volkgasse, sind Szenen aus dem Alltagsleben dar-
gestellt. Zu sehen sind unterschiedliche Personen - darunter ein Biirger mit Zylinder,
eine Mutter mit Kind, ein fahrender Scherenschleifer, Frauen auf dem Markt, ein
Soldat. Das Werk stammt von Ernst Paar (1906-1986), der 1930/31 in Paris studierte,
Mitglied der Sezession Graz war und als Gebrauchsgrafiker auch Buchumschlige ge-
staltete. Im 13. Bezirk gibt es ein weiteres Werk von ihm: das 1955 entstandene Mosaik-
Wandbild ,Die vier Jahreszeiten® in der Bossigasse 14/Ecke Premreinergasse, von dem
allerdings leider zwei der vier Allegorien nicht mehr erhalten sind.
Ein weiteres Kunstwerk, das uns in die Vergangenheit fithrt, ist in der 1950-52 er-
richteten Gemeindewohnanlage Hetzendorfer Strafie 165-187 zu finden. Am west-
lichsten Block, bei Stiege 1, dominiert ein grofes Sgraffitowandbild mit dem Titel

»Barockzeit und Gegenwart in Hetzendorf* aus dem Jahr 1951 die Fassade.

H Der obere Teil zeigt ein offenbar adeliges Paar und einen Diener, im Hintergrund
ist die Gartenfassade des Schlosses Hetzendorf zu erkennen (das allerdings - im
Gegensatz zu dem Gemeindebau - im 12. Bezirk liegt). Im unteren Teil des Wand-
bildes sind der Wiederaufbau nach dem Krieg und eine Familie dargestellt.

Der Kiinstler Walter Harnisch (1906-1988) gestaltete als Maler und Grafiker zahl-
reiche Plakate und Ausstellungen und leitete von 1972-86 auch Zeichenkurse an der
Volkshochschule Hietzing.

Ndchste Termine

Ausstellung ,Kunst am Bau in Hietzing® mit Fotos und Hintergrund-Infos
von Gerhard Jordan im Bezirksmuseum Hietzing, 1130, Am Platz 2:
Eroffnung Freitag, 22. September 2023, 18:30 Uhr.
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Kostenlose Fuf3balltrainings e

Hobbyfufsballverein sucht Spieler
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Sport in Hietzing | GRATZLeben

Heuer geht es bereits in unsere 3te ,Bewegt im Park®
-Saison. Bewegt im Park ist eine Osterreichweite Initiative,
um Menschen zu motivieren gemeinsam Sport im 6ffent-
lichen Raum zu machen. Die Angebote sind niederschwel-
lig. Das heifit Sie brauchen sich nicht anzumelden, Sie
miissen nicht jedes Mal dabei sein und Sie miissen auch
nichts dafiir bezahlen. Christopher Hetfleisch ist ausgebil-
deter Nachwuchsfufiballtrainer und leitet die Fu$balltrai-
nings am Roten Berg (Veitingergasse, Ratmannsdorfgasse).
Fallweise wird er von Christoph Boisits (Trainer der U8 des

ASV 13) vertreten.

Termine: ab 12. Juni bis 28. August: jeden Montag 17:30-
18:30 Uhr fiir Anfinger*innen, 18:45-19:45 Uhr fiir Fortge-
schrittene. Weitere Bewegt im Park Angebote finden Sie on-
line unter: bewegt-im-park.at

~Mit Yoga ldsst sich das Chaos widerstreitender Gedanken
besiinftigen, B.K.S. Lyengar. Unter diesem Motto finden
wochentlich im GRATZLherz vier Yogaeinheiten statt.
Silvia Knoll bietet jeden Montag ab 18:30 Uhr und 20 Uhr
Einheiten an. Helga Leeb sorgt jeden Dienstagabend um
18:30 Uhr und Donnerstagsmorgen um 10 Uhr fiir die
richtige Balance. Im Juli und August pausieren die
Angebote von Silvia und Helga.

Die Hietzinger Griinen bieten fiir interessierte Yogini's
Yoga im Park an. Im Juni heifdt es jeden Dienstag von 18:30-
19:30 Uhr ,Namaste” im Andreas-Rett-Park. Ohne Anmel-
dung, nur bei Schonwetter, fiir Anfinger*innen und Mittel-
stufe geeignet. Nach einer kurzen Sommerpause geht Yoga
im Park im September weiter (Huigelpark, Di., ab 17:30 Uhr).
Nahere Informationen zu Yoga in Hietzinger Parkanlagen
finden Sie online unter: hietzing.gruene.at

Der DSG AFC Hietzing spielt seit 2008 in der Wiener Di6zesansportgemeinschaft.
Dies tun sie durchaus erfolgreich. Innerhalb von vier Jahren konnten drei Aufstie-
ge bejubelt werden. Seit dem letzten Aufstieg spielt der AFC Hietzing auch in der
hochsten Liga. Aktuell befindet er sich mitten im Abstiegskampf. Vermutlich fallt
die Entscheidung erst im letzten Heimspiel am 5. Juni. Unabhingig vom Ergebnis
wird auch in der kommenden Saison weiterhin Fufball gespielt. Da es nicht nur
den Verein seit 15 Jahren gibt, sondern auch zahlreiche Spieler, werden neue jun-
ge und motivierte Spieler gesucht. Besonders freuen wiirde sich der AFC Hietzing
iiber Maturanten der Hietzinger Schulen. Immerhin haben 2008 ehemalige Schii-
lerinnen der Wenzgasse den Verein gegriindet. Ein Probetraining ist fiir Mitte Juni
geplant. Bei Interesse bitte um telefonische Kontaktaufnahme (0676 44 67 266).
Gerne nehmen wir auch eine Gruppe an motivierten Spieler auf, da wir mittelfristig
den Verein an die ,neue Generation® iibergeben wollen. Das heifit ihr konnt aktiv
mitbestimmen, wann, wo und wie hdufig wir trainieren. Ab nichster Saison wird
einmal wochentlich (dienstags von 20:30-22 Uhr) trainiert und vermutlich am Frei-
tagabend die Heimspiele ausgetragen (jeweils am Red Star Penzing Sportplatz).
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Bildung in Hietzing | GRATZLeben

Vortrag LED & Energiesparen

Die steigenden Energiekosten sind in aller
Munde und die Menschen machen sich Ge-
danken zum Thema Energiesparen. Aufler-
dem gibt es einen Wechsel von Glithbirnen
auf LED-Beleuchtung. Unser Vereinsmit-
glied Leo K. ist in der Elektrotechnik titig.
Nun konnen wir alle von seiner Expertise
profitieren. Am Do., den 22.06, hilt Leo
von 18-19 Uhr einen Vortrag zum Thema
LED-Beleuchtung und Energiesparen. Die
Veranstaltung findet bei uns im Vereinslokal
(Nothartg. 40) statt. Die Teilnahme ist gegen
freie Spende fiir den Verein und ohne Vor-
anmeldung moglich. Falls Sie konkrete Fragen
haben, konnen Sie uns diese im Vorfeld per E-Mail:
info@gritzleben.at zukommen lassen.

Ab September 2023 finden jeden Dienstagvormittag Work-
shops fiir Schulklassen statt. Christopher Hetfleisch ist ge-
lernter Sozialarbeiter mit mehrjahriger Berufserfahrungin
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit, Lehrer an der HLW
23 fiir Sozialmanagement und Lebens- und Sozialberater.
Er bietet die Workshops zu stark vergiinstigten Tarifen
fiir Hietzinger Schulen an. Fiir Schulklassen (Volksschule,
Unterstufe und Oberstufe) gibt es bereits bestehende und
erprobte Workshopmodule zu den Themen: Grenzen, Ge-
waltfreie Kommunikation, Kommunikationsmodelle und
Gruppendynamik (ich, du, wir). Unterstiitzt wird Christo-
pher bei den Workshops von 1-2 Assistent*innen, um den
gesamten Prozess gut begleiten zu kénnen. 1 Modul dauert
3 Unterrichtseinheiten und kostet all-inclusive im Normal-
fall 360€. Christopher bietet vergiinstigte Kurse auf Anfra-
ge an, da er als Hietzinger Bezirksrat diese mitfinanziert.
Sie wollen als Elternvertretung oder Lehrkraft einen Kurs
buchen? Dann melden Sie sich direkt per E-Mail:
christopher@ichbinwuerdig.at

oder telefonisch 0676 44 67 266.

Ndihere Informationen online unter: ichbinwuerdig.at
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Feriencamps | GRATZLeben

Feriencamp GRATZLeben |*

Durch die geschlossenen Schulen im Sommer pausiert
nicht nur die Bildung der Schiiler*innen fiir 9 Wochen, son-
dern diese Tatsache stellt viele Eltern vor offene Fragen und
Sorgen. ,Wie soll ich mein Kind versorgen, wenn ich doch
arbeiten muss?“ oder ,Die Ferienbetreuungen sind so weit
weg und meine Kinder kennen dort niemanden.” Wir ha-
ben die Losung fiir Sie. Unter der Leitung von Christopher
Hetfleisch (Sozialarbeiter, Lehrer & Lebens- und Sozial-
berater mit langjahriger Erfahrung in der offenen Kinder-
und Jugendarbeit) bietet unser Verein in drei Juli-Wochen
abwechslungsreiche Ferienwochen in Hietzing fiir Kids von
6-14 Jahren an. Die Freizeitgestaltung wird individuell auf
die Bediirfnisse der Kinder abgestimmt. Dies ist moglich,
da wir einen Betreuungsschliissel von 1:5 haben und das
Betreuungsteam diverse Fahigkeiten und Interessen mit-
bringen. Auflerdem nehmen wir maximal 20 Kinder pro

komplette Woche inklusive Verpflegung und Eintritten be- FOtOStUb €. at F erien Camp S
tragt fir Mitgliedskinder lediglich 250€. Scannen Sie ein-  Constanze Trzebin bietet auch heuer wieder Sommerfo-
fach den QR-Code und sichern Sie einen Platz fiir Ihr Kind.  tokurse in unseren Riumlichkeiten an. Das Programm in

. ihren Foto-Kreativ-Wochen ist vielfiltig. Dein Kind mdchte

- Termine 2023 in die Fotografie hineinschnuppern? Es hat selbst bereits
Fotokurs 1: 03.07.-07.07. (9-15:30 Uhr) eine Kamera oder ist schon an der Handykamera erprobt?
Feriencamp GRATZLeben 1: 10.07-14.07. (9-16 Uhr) Jetzt mochte dein Kind noch mehr herausholen aus seinen
Feriencamp GRATZLeben 2: 17.07.-21.07. (9-16 Uhr) Fotos? Dann seid ihr bei Constanzes Sommer-Fotokurs
Feriencamp GRATZLeben 3: 24.07.-28.07. (9-16 Uhr) absolut richtig! Hier werden jungen Fotografen unkom-
Kochcamp fiir Kinder 1: 7.08.-11.08. (9:30-13:30 Uhr) pliziert und auf spielerische Art und Weise grundlegende
Kochcamp fiir Kinder 2: 14.08 -18.08. (9:30-13:30 Uhr) Dinge der Fotografie gezeigt. Dabei werden wesentliche
Fotokurs Fortgeschrittene: 21.08.-25.08. (9-15:30 Uhr) Funktionen der Kamera erlernt und die Zusammenhinge
Fotokurs 2: 28.08.-01.09.2023 (9-15:30 Uhr) zwischen den verschiedenen Einstellungsmoglichkeiten
und Endergebnisse erklédrt. Constanze und ihr Team bieten

- . viele Anregungen, das eigene kreative Potenzial zu entfal-
KOCh Camp fur K[nder ten und zu erkennen, wie man zu guten Fotos kommt, die
interessant, spannend und emotional auf den Betrachter

Das Feriencampangebot komplettiert Christina Stammin- yirken. Nihere Informationen unter: fotostube.at/som-
ger-Schongruber. Bei ihren Kochcamps fiir Kinder von 6-12  mer-fotokurs-fuer-junge-fotografen

Jahren (max. Gruppengrofie 8) steht unter anderem folgen-
des am Programm: Gemeinsames Kreieren sommerlicher
Gerichte und Getréinke, kleine Krduterkunde, Gestaltung b
eines individuellen Kochbuches mit Lieblingsrezepten und )
Bewegungsspiele am Roten Berg. Nidhere Informationen
finden Sie online unter: raumfuersherz.at/sommercamp

¥
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— Architektur in Hietzing | GRATZLeben

Wohnen zwischen Stadt und Dorf - Siedlungen in Hietzing

Nicht weit von der Werkbundsiedlung befindet sich auch die
Siedlung Lockerwiese. Sie ist die zweitgrofite Gartensied-

Wien ist in der Welt der Architektur neben seinen vielen
historischen Bauten auch fiir seine durchdachten und hoch-
wertigen sozialen Wohnbauten bekannt. Heutige Beispiele
mit durchgedachter Stadtplanung und neuen Wohnkon-
zepten finden sich beispielsweise im Sonnwendviertel oder
in der Seestadt Aspern. Aber hinter der Planung dieser Ge-
biete steht eine lange Entwicklungsgeschichte des (sozialen)
Wohnbaus in Wien. Und auch Hietzing, das man sonst eher
mit herrschaftlichen Villen assoziiert, spielt in dieser Ge-
schichte eine wesentliche Rolle.
Das hat Hietzing mehreren Faktoren zu verdanken: Wegen
seiner Ndhe zum Schloss Schonbrunn wurde Hietzing rela-
tivbald an die Stadtbahn angebunden und dadurch mit dem
Zentrum von Wien verbunden. Mit der grofien Erweiterung
Wiens in den Jahren 1890-1892 wurden viele umliegende
Dérfer (z.B. Lainz oder Speising) als 13. Bezirk ein Teil von
Wien. Dadurch gab es plotzlich grof3e freie Griinflichen, die
Teil der Stadt Wien waren und auch zur Bebauung zur Verfii-
gung standen.
Immer mehr Menschen zogen in dieser Zeit nach Wien. Viele
Zugezogene wohnten unter schlechten Bedingungen in den
innerstddtischen Bezirken: verschmutzte Luft, fehlende Sa-
nitdranlagen, keine Griinflachen und wenig Platz. Der neue
13. Bezirk mit seinen freien Flichen hatte beste Vorausset-
zungen, um den Neuankommlingen bessere Wohnverhilt-
nisse zu ermoglichen. Doch wie und was baut man in solchen
doch noch sehr lindlichen (Stadt-)Gebieten? Es bot sich das
in England entstandene Konzept der ,Gartenstadt” an - eine
eigens geplante Stadt, die die Vorteile vom Leben in einer
Stadt und einem Dorf verbinden sollte. Nach diesem Prin-
zip wurden auch in Hietzing leere Flachen unterteilt und an
die neuen Bewohner*innen verkauft. Doch nicht alle konn-
ten sich ein eigenes Haus leisten, so entstand die Idee einer
,Gartensiedlung” - ein von der Stadt errichteter leistbarer
Wohnraum mit eigenem Garten. Im 13.Bezirk sind nicht nur
mehrere interessante Beispiele fiir solche Siedlungen zu fin-
den, Hietzing hat sogar die grofite Anzahl an Siedlungen von
allen Wiener Bezirken. Errichtet wurden sie meistens in der
ersten Hilfte des 20.Jahrhunderts und sie gelten bis heute
als gute Beispiele, wie sich die Vorteile von Stadt und Dorf
verbinden lassen.
Viele denken beim Thema Siedlungen sicher gleich an die
Werkbundsiedlung aus dem Jahr 1932. Sie ist sicher die be-
kannteste Siedlung in Wien und wahrscheinlich in ganz Os-
terreich. Neue, experimentelle Wohnungsformen wurden
als Musterhduser von verschiedenen Architekt*innen spezi-
ell fiir diese Siedlung entwickelt, unter anderem von Adolf
Loos oder Margarete Schiitte-Lihotzky.

lung Wiens. Im Gegensatz zur Werkbundsiedlung wurden
die Hauser nicht von verschiedenen Architekt*innen ent-
worfen, sondern als einheitliches stiddtebauliches Konzept
geplant. Das stddtebauliche Konzept stammt von Architekt
Karl Schaltermiiller und priagt den Charakter dieser Sied-
lung. Die nebeneinander liegenden Reihenhiduser bilden
lingliche, gebogene Baukérper. Offentliche Strafen sind
klar definiert, Giarten haben ausreichend Privatsphére und
sind durch die Héauser von den Straflen getrennt. Das En-
semble wird durch ein paar grofiere Wohnhiuser erweitert,
die dem gleichen stéddtebaulichen Konzept folgen. So sind
in der Lockerwiese mehr als 750 Wohneinheiten in unter-
schiedlichen Formen untergebracht. Die Siedlung wurde in
mehreren Etappen zw. Jahren 1928-1953 gebaut, Teile davon
auch unter dem NSDAP Regime.

Da das Thema Siedlungen in Hietzing doch umfangreicher
ist als am Anfang gedacht, wird es uns in der néchsten Aus-
gabe noch weiter begleiten. Wir werden einerseits die Werk-
bundsiedlung genauer betrachten, uns andererseits aber
auch mit weniger bekannten Siedlungen beschiftigen, die
in gewisser Weise im Kontrast zu den zwei Siedlungen aus
dieser Ausgabe stehen.

Uber die Autor*innen:
Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovafik PhD.

Web: weitblick.sbace \
Tel.: 0676 4 660 660 \

E-Mail: oﬁ‘ice@weitblick.space
Addr.: Kuzelwiesergasse 19/1 k 3
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Die Hietzinger Gratzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Strafie 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafie 147
Web: buecher-geschenkeladen.at

Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: o1 877 61 02

Moritz’ Buchtipp ™=

Das Wolkenschiff: Aufbruch nach Siidpolaris

Gleich vorweg mochte ich sagen, dass die von Vashti Hardy geschriebenen Bii-
cher ,Das Wolkenschiff“ Band 1&2 momentan vergriffen sind.

Die Hauptfiguren des Buches sind die Zwillinge Arthur und Marie. Am Anfang
des Buches wird der Vater der beiden als verschollen erkldrt und den Kindern

ihr ganzes Erbe weggenommen. Ihr Vormund verkauft sie anschlieffend an ein

alteres Ehepaar, welches sie sehr schlecht behandelt. Als dann ein Wolkenschiff
nach einer Besatzung sucht, um am Rennen nach Stidpolaris teilzunehmen, se-
hen die Kinder ihre grofle Chance ihrem Elend zu entkommen. Sie sind iiber-
gliicklich als sie akzeptiert werden, da sie dadurch einen Teil des Preisgeldes von

I. Millionen Gulden gewinnen und vielleicht ihren Vater wiederfinden kénnen.
Doch dann wird der Motor beschidigt und das Wolkenschiff neigt sich dem Bo-
denzu...

Mir hat das Buch mit seiner spannenden Geschichte gut gefallen. Man wusste

bis kurz vor dem Ende auch nicht, wer der Bose ist bzw. ob es tiberhaupt einen

gibt. Gerade bin ich beim zweiten Band angelangt und es ist ... !

,2Die Wirtinnen“ von Silvia Pistotnig erzdhlt von drei Frauen
dreier Generationen, ihren Talenten und Leidenschaften, die
im Kérnten des 20. Jahrhunderts nicht realisiert werden kon-

1] WIRHNNEN nen. In den Lebensgeschichten von Grofimutter, Mutter und

Enkelin wird 6sterreichische Zeitgeschichte geschickt verpackt

4 é_ g g packt,

Silvia Pistotnig

sodass die Leserin die Lebensrealitidten der Frauen ganz nah
erfihrt. Das Wirtshaus, das sie betreiben, ist Pflicht — nicht ein-
mal fiir die Kiir - in ihrem Fall: die Musik, die Mathematik und
der Fufdball - gibt es einen Raum. Dank der launigen Erzihl-
weise und der charakterstarken Protagonistinnen ist der Ro-
man trotz der angebrachten Ernsthaftigkeit sehr unterhaltsam
und eine unbedingte Empfehlung fiir den Sommer!

Zur Autorin: Silvia Pistotnig ist 1977 in Kirtnen geboren. Die
Autorin und Redakteurin hat in Wien Kommunikations- und
Politikwissenschaften erfolgreich studiert.

ISBN: 978-3-03930-046-4 | 25,50 €

1

30 e Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #12 Sommer 2023



Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

Christine Lewandowski

Ein Sommer wie damals...

Der Urlaub steht vor der Tiire, die Freude ist grof. Viele Vorhaben warten dar-
auf umgesetzt zu werden. Und ist dann der langersehnte Urlaub da, tritt bald
die grofie Langeweile an den Tag. ,Mir ist fad!“ schallt es anklagend von der
benachbarten Strandliege in das elterliche Ohr. Reflexartig fiihlen sich Erzie-
hungsberechtigte genotigt die vermeintlichen Bediirfnisse zu befriedigen: sie
schlagen Junior eine Vielzahl von Beschiftigungen vor oder (sehr beliebt, weil
so einfach) sie wihlen die Konsumstrategie: Essen holen (Eis, Pommes, Gyros),
Bananenboot fahren, das Karussell, der Aquapark. Total verstidndlich. Lustige
Erlebnisse gehoren zum Urlaub dazu! Ich frage mich nur, was wiirde passieren,
wenn Eltern diesen ,Auftrag” verweigern, keine Entertainer-Rolle einnehmen,
den Ball zuriickspielen und etwa sagen: ,Das ist manchmal so, dass einem fad
ist. Ich bin zuversichtlich, dass du irgendwas daraus machst.” Wer weif3, welche
kreativen Erlebnisse da entstehen? Ich glaube, ich wage diesen Sommer dieses

A
Christine Lewandowski
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Experiment.

www.beratuni—lewandowski,ai

Hallo und Willkommen in meiner Kolumne! Heute moch-
te ich iiber etwas sehr Positives berichten: Unldngst er-
hielt ich meine Jahresabrechnung von Wien-Energie und
natiirlich habe ich das Kuvert wie viele andere zur Zeit in
banger Erwartung gedffnet. Klarerweise gibt es eine saf-

tige Nachzahlung aufgrund der enorm gestiegenen Tarife innerung ...
ABER die gute Nachricht lautet, dass ich im abgelaufenen Zuriick zu meinem Energie-
Jahr um 30% weniger Gas verbraucht habe und der Strom- sparbekenntnis:  Entgegen

verbrauch annéhernd gleich geblieben ist. Das heifit also,
es hitte schlimmer kommen kénnen. Wie mir und meiner
Frau das gelungen ist? Nun es war mir mit dem Kriegsbe-
ginn in der Ukraine im Februar 2022 sofort klar, was dies
zur Folge haben wiirde. Wir haben die Raumtemperatur
daher als erstes um 1,5 Grad gesenkt und Teppiche fiir’s
Wohnzimmer angeschafft. Ich liebe zwar meinen Parkett-
boden, aber die Wahrnehmung eines Teppichbodens ver-
mittelt um einiges mehr an Behaglichkeit und meine Ober
St. Veiter Wohnung hat nun halt eher die Anmutung eines
Landhauses denn eines Stadtpalais.

Ich mdchte an dieser Stelle klarstellen, dass hier nicht ein
Privilegierter den ,gewdhnlichen Leuten“ Energiespar-
tipps gibt! Natiirlich trdgt jeder und jede Einzelne ein
bisserl Mitverantwortung fiir eine nachhaltige Lebens-
weise, das entbindet jedoch nicht die Politik ihrer Verant-
wortung fiir ein funktionierendes, zukunftsorientiertes
Gesamtsystem! Vielmehr sollte es ein Miteinander von
verantwortungsvoller Politik und verantwortungsvollen
Biirgern sein. Ich denke da an die ganz frithe Phase des
ersten Corona-Lockdowns, wo mehr oder weniger alle
Anordnungen und Erlisse (auch die unverniinftigen bzw.
nicht klar kommunizierten) ohne wenn und aber befolgt
wurden - ein kurzes Zeitfenster und eine vertane histo-
rische Chance. Wiirde ,man”“ ndmlich die Polemik gegen
sinnvolle Mafinahmen wie Tempo 100 etc. mal beiseite
lassen und seitens unserer Regierenden vernunft- und
faktenorientiert entscheiden und handeln, wire das die

Hier spricht der Boomer - Kolumne von Leo K.

halbe Miete! Wir hatten
das tibrigens schon mal, vor
rund 50 Jahren aufgrund des
,Olpreisschocks“ und es hat
nicht weh getan, so meine Er-

fritherer Vorbehalte verwen-
den wir zu Hause jetzt aus-
schliefdlich den Geschirrspii-
ler und waschen nur noch die
Dinge hédndisch ab, bei denen
es nicht anders geht. Am Optimalsten weil energiespa-
rendsten ist iibrigens das 3 1/2 stiindige ,eco” Programm.
Im Standardprogramm verbraucht der Geschirrspiiler
ndmlich viel Strom, weil er das Wasser schnell aufheizen
muss. Beim ,eco*-Programm wird das Wasser nicht so stark
aufgeheizt, auflerdem wird weniger Wasser als im Stan-
dardprogramm verbraucht und somit werden Ressourcen
und Umwelt geschont. Damit das Geschirr am Ende tro-
cken ist, plant die Maschine im ,eco“-Programm noch Zeit
zum Trocknen ein, was die Dauer verlidngert. Um Ablage-
rungen und Bakterien zu vermeiden geniigt es, einmal pro
Monat mit einer h6heren Temperatur zu spiilen. Jetzt stellt
sich natiirlich abschliefend die Frage, warum es denn
eine Energiekrise gebraucht hat, um auf solche ,Weishei-
ten” zu kommen und energiebewusst zu leben. Tja, das ist
wieder mal ein Vorwurf, den die ,Fridays 4 future-Gene-
ration” uns ,Boomern“ berechtigterweise machen kann -
mehr dazu demnéichst wieder hier ...

Vortrag

LED-Beleuchtung und Energiesparen
Donnerstag, 22. Juni 18-19 Uhr
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In dieser Rubrik stellen wir Menschen
vor, die in Hietzing aktiv sind. Es sind
Menschen, die sich in die Gesellschaft
einbringen. Menschen, die etwas anbie-
ten. Menschen, die bereichernd fiir die
Gemeinschaft sind. Alfonso Rafael Gu-
tiérrez Donadio war einer dieser Men-
schen. Leider und vollig iiberraschend
wurde er am Dienstag, den 18. April aus
unserer Mitte gerissen. Rafael wir ver-
missen dich und werden dein warmher-
ziges und freundliches Wesen immer in
unseren Herzen tragen. Danke fiir dein
vielfaltiges Schaffen und Wirken!

Hay cosas que sentimos en la piel,
otras que vemos con los ojos,
otras que nomas nos laten en el
corazén.

(Carlos Fuentes, La silla del aguila)
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Gesund, ausgeglichen und frohliches Miteinander mit Stefanle

Stefanie Erker, Msc, ist eine diplomierte Krankenschwester, Lebens - und Sozi-
alberaterin, Coach, Supervisorin, Mediatorin und Ayurveda Practitioner.

Sie ist Miteigentiimerin des renommierten Ausbildungsinstituts Institut Kut-
schera (https://kutschera.org). Im Institut leitet sie Ausbildungskurse fiir Lebens
- und Sozialberater*innen, Trainer*innen, Supervision, Mediation, Gesund-

heitscoach, Kinder — und Jugendcoach und fiithrt Familienaufstellungen durch.
Stefanie hat 30 Jahre Erfahrung und war auch mit Arzte ohne Grenzen in Kri-
sengebieten tdtig. Ihr Anliegen ist es Korper, Geist und Seele in Balance zu brin-
gen. Ihre methodische Vielfalt reicht von Mentaltraining, Hypnose, systemische
Ansitze, Ayurveda Massage bis hin zu ,Quantenheilung®.

Wichtig ist ihr liebevoll, leicht und spielerisch, Angste, Stress, Sorgen, Schmer-
zen und alltdgliche Herausforderungen in frohliches Miteinander zu transfor-
mieren. Sieist davon iiberzeugt, dass jeder Mensch ein einzigartiges Geburtsge-
schenk, eine innere Sonne mitbekommen hat, die wieder geweckt werden kann.

Institut Kutschera

Leuchtet die innere Sonne, dann bist du gesund und dein Leben ist sinnvoll. Web: kutschera.org

g am: 23. ‘Lym 2023

19.Uhr, im GRATZLherz

Der Hietzinger Tommy Petters sorgt ge-
meinsam mit seiner Freundin Chiara
auch heuer wieder fiir die sommerliche
Abkithlung und Frische im GRATZL-
herz. Ab sofort kann der beliebte Bio-
Spritzwein bei uns erworben werden.
Selbstverstdndlich sind wir mit allen
drei Sorten: Plansch, Hollero und Dirndl
bestiickt. Falls jemand doch lieber Bier
trinkt, verw6hnt Sie Raf von derBel-
gier mit seinen Bieren (Saison, Blonde,
Belgian Pale Ale und Ur-Pils). Und na-
tirlich bieten wir auch zahlreiche anti-
alkoholischen Getrinke zur Abkiihlung
an!

Die Hietzinger Autorin Susanna Linger freut sich aus ihrem Buch ,Der falsche Au-
genblick®, ein spannender Roman iiber eine Entfiihrung am Attersee, lesen zu diirfen.
Dies ist nicht ihr erstes Buch, denn das Genre der Autorin ist sehr vielfiltig.
Nachdem Gedichte in Anthologien erschienen waren, beschloss sie einen Ro-
man itber ein magersiichtiges Méadchen zu schreiben. ,Die falschen Schuhe*
wurde als Praventionslektiire in Schulen und bei Symposien (Wiener Rathaus,
Forum Alpbach) gelesen. Bald darauf folgte ein Kurzgeschichtenband und das
Kinderbuch ,Bubu- ein Orang-Utan, geht auf Wanderschaft®. Der kleine Affe
steht fiir Ausgrenzung und Fremdenhass.

Fiir den Roman ,Bilder der Vergangenheit® recherchierte die Autorin sehr in-
tensiv in der NS- Zeit und lasst jiidische und nichtjiidische Zeitzeugen zu Wort
kommen. So wurden aus schrecklichen Schicksalen ein berithrendes Buch. Es ist
ein echtes Dokument einer Zeit, die nie mehr kommen darf.

Uberaus genaue Recherchen der Orte und Hintergriinde der jeweiligen Hand-
lungen, zeichnen die Autorin in all ihren Werken aus.

Die Biicher sind in Buchhandlungen und online erhiltlich
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Veranstaltungen in Hietzing

34

JUNI-SPEZIAL: Wir 6ffnen spontan und bieten Getranke an

- vorbeischauen lohnt sich!
* Jeden Montag Yoga mit Silvia
18:30 Uhr & 20 Uhr im GRATZLherz, Kursangebot,
info@silviaknoll.at, 0699 18 26 7507
* Jeden Dienstag Yoga mit Helga
18:30-19:30h im GRATZLherz, Kursangebot,
helga.leeb@hotmail.com, www.helgaleeb.com
* Jeden Donnerstag Yoga mit Helga
10-11 Uhr im GRATZLherz, Kursangebot,
helga.leeb@hotmail.com, www.helgaleeb.com

Do., 1.06. Spieleabend

18-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen, Spiele mitbringen
& ausborgen

Fr., 2.06. Kulturfreitag - Two Guitars

19 Uhr im GRATZLherz, Einlass ab 18:30 Uhr, Andy Sagmeister &
Martin Spitzer - ein exquisites Duo der beiden Jazzgitarristen,
ein Abend voller Spielfreude und musikalischer Kommunikation,
Getranke und Unterhaltung gegen freie Spende

Sa., 3.06. Kinderkochkurs

10-12:30 Uhr im GRATZLherz, Anm.: raumfuersherz@gmx.at

Sa., 3.06. Familienolympiade und Sommerfest

14-21 Uhr im GRATZLherz, siehe Seite 4

Di., 6.06. Verbindendes starken

18-19:30 Uhr, im GRATZLherz, Seite23, Dialog zur Gestaltung des
Zusammenlebens

Mo. 12.06. FuBballtraining Roter Berg fiir Kinder

17:30-18:30 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Mo. 12.06. FuBballtraining Roter Berg fiir Jgdl. und Erwachsene

18:45-19:45 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Di., 13.06. aktiv & gesund fiir Kinder

16-18 Uhr Kurs von Christina Stamminger und Stefanie Erker, Anm.:
raumfuersherz@gmx.at

Mi., 14.06. GRATZLtratsch

15-17 Uhr im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Getrank
und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach nur
den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Do., 15.06. Kindermalkurs

16-18 Uhr im GRATZLherz, siehe S. 24, vmg-events at/kinder-malworkshop/

Do., 15.06. Spieleabend

18:15-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen, Spiele mitbrin-
gen & ausborgen

Fr., 16.06. Vernissage Caritas Vinzenzhaus

18 Uhr im GRATZLherz, siehe Seite 25

Mo. 19.06. FuBballtraining Roter Berg fiir Kinder

17:30-18:30 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Mo. 19.06. FuBballtraining Roter Berg fiir Jgdl. und Erwachsene

18:45-19:45 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Di. 20.06. Vernetzung Gesundheit und Soziales

8:30-10 Uhr im GRATZLherz, Anm.: info@gratzleben.at

Di. 20.06. Gruppensupervision

10:30-12 Uhr im GRATZLherz, Anm.: christopher@ichbinwuerdig.at

Mi., 21.06. GRATZLtratsch

15-17 Uhr im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Getrank
und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach nur
den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Do., 22.06. Vortrag: LED-Beleuchtung & Energiesparen

18-19 Uhr im GRATZLherz, Experte Leo K., siehe Seite 27

Do., 22.06. Selbsterfahrungsraum

19:30 Uhr im GRATZLherz, Anm.: christian.zabini@chello.at

Fr., 23.06. Buchvorstellung & Austausch Susanna Langer

19 Uhr im GRATZLherz, Bilder der Vergangenheit, siehe Seite 33

Sa., 24.06. Angstfrei Singen mit Miriam Pabst

19 Uhrim GRATZLherz, siehe S. 24, Anm.: stimme@miriampabst.at

Mo. 26.06. FuBballtraining Roter Berg fiir Kinder

17:30-18:30 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Mo. 26.06. FuRRballtraining Roter Berg fiir Jgdl. und Erwachsene

18:45-19:45 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Mi., 28.06. GRATZLtratsch

15-17 Uhr im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Getrank
und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach nur
den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Mi., 28.06. Stationdrer Handel am Ende?

18:30 Uhr im GRATZLherz, Impulsvortrag von Brigitte Ordo, der
ShopCoach, Seite 23, Anm.: vorstand@gratzleben.at

Do., 29.06. Spieleabend

18-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen, Spiele mitbringen
& ausborgen

JULI-SPEZIAL: Wir 6ffnen spontan und bieten Getrdnke an
* Jeden Montag FuBballtraining Roter Berg fir Kinder
17:30-18:30 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren
¢ Jeden Montag FuRballtraining Roter Berg fiir Jgdl. & Erw.
18:45-19:45 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren
¢ Jeden Dienstag Yoga im Park
18:30-19:30 Uhrim Andreas-Rett-Park, siehe S. 26, GRUNE Hietzing
+Jeden Donnerstag Spieleabend
18-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen,

Spiele mitbringen & ausborgen

Mo. 3.07.- Fr. 7.07. Fotokurs Fotostube

9-15:30 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 3.07.- Fr. 7.07. GRATZLtratsch

16:30-20 Uhr, im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Get-
rank und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach
nur den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Mo. 10.07.- Fr. 14.07. Feriencamp GRATZLeben

9-16 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 10.07.- Fr. 14.07. GRATZLtratsch

16:30-18 Uhr, im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Get-
rank und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach
nur den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Mo. 17.07.- Fr. 21.07. Feriencamp GRATZLeben

9-16 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 17.07.- Fr. 21.07. GRATZLtratsch

16:30-18 Uhr, im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Get-
rank und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach
nur den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Mo. 24.07.- Fr. 28.07. Feriencamp GRATZLeben

9-16 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 24.07.- Fr. 281.07. GRATZLtratsch

16:30-18 Uhr, im GRATZLherz, spontan vorbei kommen auf ein Get-
rank und ins Gesprach mit Menschen kommen oder auch einfach
nur den Raum fur sich nutzen, ohne Anmeldung, fur Alle gedffnet

Jeden Montag FuBBballtraining Roter Berg fiir Kinder
17:30-18:30 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren
Jeden Montag FuRRballtraining Roter Berg fiir Jgdl. und Erwachsene
18:45-19:45 Uhr beim Roten Berg bei den Ful3balltoren

Mo. 7.08.- Fr. 11.08. Kochcamp fiir Kinder

9:30-13:30 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 14.08.- Fr. 18.08. Kochcamp fiir Kinder

9:30-13:30 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 14.08. Christopher wird 35!

20-22 Uhr, im GRATZLherz, open house zur Geburtstagsfeier
Mo. 21.08.- Fr. 25.08. Fotokurs fiir Fortgeschrittene
9:30-13:30 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28

Mo. 28.08.- Fr. 1.09. Fotokurs Fotostube

9-15:30 Uhr, im GRATZLherz, siehe Seite 28
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