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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wenn du glaubst es geht nicht mehr, kommt von irgendwo
ein Lichtlein her. Diesen Satz habe ich in meiner Kindheit
héufig von meiner Oma gehort. Okay, zugegebenerma-
fen so schlimm wire es dann auch nicht gewesen, wenn
es keine weitere Ausgabe des GRATZLmagazins gegeben
hitte. Doch es hitte etwas gefehlt. Nicht nur den zahlrei-
chen Leser:innen, die uns nach dem letzten Editorial Mut
zusprachen und ihr grofies Bedauern dufierten, falls es
nun wirklich Schluss ist, sondern auch mir. Sicherlich ist
die Herausgabe eines solchen Magazins mit viel Arbeit ver-
bunden. Es bendtigt einige Arbeitsstunden: Texte miissen
geschrieben, die Artikel geplant und koordiniert, Fotos
geschossen werden und zusitzlich muss die Finanzierung
und der Vertrieb gesichert sein. Dem gegeniiber steht je-
doch die Freude daran, den eigenen Bezirk noch besser
kennen zu lernen - vor allem den zahlreichen motivierten,
engagierten und kreativen Menschen in Hietzing zu begeg-
nen. Besonders erfreulich sind die positiven Erfahrungen
und Erlebnisse betreffend Nachbarschaftshilfe, Zusam-
menleben und gegenseitige Unterstiitzung. Dies ist es, wo-
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rauf es aus meiner Sicht im Leben ankommt. Dies will ich
meinen Kindern beibringen und vorleben. Verbindendes
stelle ich stets vor Trennendes.

Und so kam es dann schlussendlich auch, dass ein GRATZ-
Leben-Leser bei einer groflen Druckerei arbeitet und mit
mir daran getiiftelt, wie wir die Produktionskosten des
Magazins senken konnen. Schlussendlich einigten wir uns
im Redaktionsteam auf die Anderung der Drucksorte. Weg
vom Hochglanz Magazin, hin zum umweltvertrégliche-
rem und um einiges giinstigeren Premium-Zeitungspapier.
Ja, die Haptik des Magazins ist nun eine andere, aber im
Kern des Magazins steckt wie gewohnt viel Herzblut unse-
res Teams (Grafik: Flo und Sarah, Texte: Alexandra, Carina,
Leo, Natascha, Lektorat: Mathias) und interessante Artikel
iiber Geschéfte und Menschen aus Hietzing. Auflerdem ha-
ben wir den Umfang der Zeitung erhohen kénnen. Ab so-
fort hat der Bezirksteil Hacking auch eine Doppelseite.

Ich wiinsche viel Spafy beim Lesen und freue mich iiber
konstruktive Riickmeldungen zum neuen Magazin.

Christopher Hetfleisch

nist*innen. Die Inhalte wurden genau recherchiert.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Der
Herausgeber Ubernimmt keine Haftung fur eventu-
elle Nachteile oder Schaden, die aus den Inhalten
resultieren.

Auflage: 7.000 Stuck

Das Magazin ist online aufrufbar unter:
gratzleben.at/Angebote/Magazin
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Neues Kulturangebot im GRATZLherz ;

Seit Offnung unseres GRATZLherz Vereinslokales hat der Verein Kulturzir-
kel XIII den Grofiteil seiner Veranstaltungen bei uns abgehalten. Der Ver-
ein wurde ehrenamtlich von Heinz-Peter Thiel gefiihrt (Griindung 2006 als
Hietzinger Bezirksakademie, spdter als Verein). Da niemand aus dem Verein
die Titigkeiten tibernehmen wollte/konnte, 16ste sich der Kulturzirkel XIII
mit Ende des Jahres 2024 auf. Wir von GRATZLeben Hietzing bedauerten das
Ende sehr, da die Veranstaltungen sehr beliebt und stets gut besucht waren.
Daher nahmen Alina und Christopher es in die Hand und tibernahmen die
Organisation (u.a. Einladungsbriefe, Vortragsreihe, Verpflegung). Dies gelang
dank der guten Zusammenarbeit mit Herrn Thiel und Herrn Appelshiuser.
Das Konzept bleibt unveridndert: ein einstiindiger Vortrag zu diversen Themen
(Geschichte, Familiendynastien, Kunst, Literatur, uv.m.), Brétchen von Tripel A
Catering aus Ober St. Veit und Sekt solange der Vorrat reicht. Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte direkt an Alina und Christopher (telefonisch unter 0676 44 67
266 oder per E-Mail: info @grétzleben.at). Wir schicken Ihnen dann sehr gerne
das Programm fiir den Herbst zu.

Die Mirkteim Jahresrhythmussind ein fixer Bestandteilim
GRATZLeben-Kalender. Auch heuer gibt es unseren Weih-
nachtsmarkt wieder: am Freitag, 28. November (14-18 Uhr),
und am Samstag, 29. November (10-18 Uhr). Wie gewohnt
erwartet den Gisten viel Selbstgemachtes, regionales,
nachhaltiges und schones. Neben den Produkten der Nih-
werkstatt vom Integrationsprojekt Igor, gibt es wieder den
vereinseigenen Stand mit Handwerkskunst, Schmuck und
Mehlspeise von Veronika und Sonja, Lebensmitteln (Nu-
deln, Essige, Sifte, etc.) vom Sonnengreissler, Geschenk-
skorbe von der Leckerwiese, Geschenke und Deko aus Gips
von Carina S. und Naturkosmetik von Kriuter-Freuden
Daniela Ferrari. Weitere Aussteller:innen sind geplant. Wir
freuen uns sehr auf ihr zahlreiches Kommen, auch wenn
Sie nichts kaufen. Der Weihnachtsmarkt ist auch ein Ort
der Begegnung, des Austauschens und sich kennen lernen.

Raumnutzung GRA

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn-
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Rdume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Party-
keller) und vielseitiger Nutzbarkeit dieser, gab es bereits
ganz unterschiedliche Veranstaltungen: Kindergeburts-
tage, Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare,
Kaffeeverkostungen, Filmabende, Vortriage, Malkurse und
Entspannungsgruppen.

Der Raum kann aus rechtlichen Griinden ausschliefllich
von Mitgliedern (10€ Mitgliedsbeitrag/Monat) fiir priva-
te Veranstaltungen genutzt werden. Die Nutzungsgebiihr
liegt im Normalfall bei 33€/Stunde.
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Unser Nachhaltigkeits-Sommerfest 2025
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Sauerstoff tanken & neue Energie splren e

Ob nach Sport, Operationen, als An-
ti-Aging oder zur Unterstiitzung bei
Erschépfung, Long COVID, Schlaf-
problemen, Tinnitus und Migrine:
Die milde, hyperbare Sauerstoffthe-
rapie kann vielseitig eingesetzt wer-
den und dabei helfen, Regeneration,
Wohlbefinden und Zellaktivitdt zu
unterstiitzen. Herbstaktion: 25 Min
Kennenlernsitzung a € 29! Exklusive
Vorteilspakete & Programme sichern!
Jetzt unverbindlich informieren und b\
ausprobieren: Entspannt im Druckzelt  Sportorthopddie Zentrum I EKAZENT Hietzing
Platz nehmen, durchatmen und selbst Web: sportortho—zentrmat

erleben, was Sauerstoff bewirken kann.  Tel: 01 361 55 38 ‘ —
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; 20. Gold “n’Guitars; M?xmztra e2
Essen & Trinken Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80

... und ihr seid eingeladen. Die beliebte Damen Fashion Boutique AUST in Alt
Hietzing feiert das siebenjdhrige Jubilium. Wann? Am Donnerstag, 2. Okto-
ber, gibt es ein Fest mit Snack und Getrinken vor dem Laden und im Laden.
Da heif3t es anstofien, plaudern und shoppen. Marion Jezek-Ullmann erklart:

1. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stralte 1 21. Lederwarenmanufaktur by Silvia Proy, Altgasse 5 . 1 o . . . . .
vinothek; Web: 1130wein.at; Tel: 0699 180 000 02 ‘ ) Lederwaren: Web: silviaproy.at: Tel.: 0699 18 56 48 56 ,,A'nlasshch des ]ubllz'mms gibt gs bei ('ien Ladies Shopping Dayg minus 20% auf
2. \?\;Ogat;adles?dthaSSTe E%%g%'ﬂ*é?%é%md vegane MittagsmenUs 22, M2 - Rahmenkunst; MaxingstraRe 2; Rahmen und Kunst die aktuelle Kollektion. Giinstiger einkaufen kann man bereits ab 1. Oktober
eD: bioparadies.at; Tel. Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11 bi i i iebli i
e v . e : ag Tel.: is Samstag, 4. Oktober. Ich freue mich auf meine Lieblingskundinnen und das
3. C:/:lfe Laska Vienna; Lainzer StraRe 7 , 23. Mister Minit; Hietzinger HauptstraRe 22 . 64 M 8
Cafe und Mehr; Instagram: instagram.com/cafelaskavienna Schltissel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36 gemeinsame Fest.
4. Das Alt; Altgasse 18 Sh - & E k i
. . _ . . o] D . . . . .
EeStiﬁjrami.W?b' das-altat Tel. 0564;39% 24962 0 - : n au Da lohnt es sich hinzuschauen, aus mindestens zwei Griinden: Erstens, tolle
5. das kisterl; Hietzinger Hauptstrafse 23; 24. Adagietto; Hietzinger HauptstraRe 22 , o . . o - - L.
AuRergewshnliche Feinkost und mehr; Web: daskisterl.at; Tel.: 01 879 25 43 Musikfachhandel; Web: adagietto.at; Tel.: 01 877 6210 : ; Teile im Jubiliumsangebot von minus 20%, wir kennen ja die AUST Mode und
6. Feinkost Rumpel; Hietzinger Hauptstralie 13 25. AUST Fashion Wien 13; Hietzinger Hauptstrake 16 ‘ wer sie nicht kennt, jetzt wird es héchste Zeit sie kennenzulernen! Zweitens,
Feinkost seit 1928; Web: rumpelat; Tel. 01 877 34 20 Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel: 0660 94 13 195 — LI gute Gespriche mit Damen, eventuell neue Bekanntschaften und sicher viel
7. Manolos; Wattmanngasse 66 26. Checkpot Damenmode; Hietzinger HauptstraBe 10-16 Hietzinger Hauptstraf3e 16 . . ’ . . . .
Café, Eis, Patisserie : . . i o G positive Energie. Also Damen, wir treffen uns bei den AUST Ladies Days bei
: ° ) Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87 Web: austfashion.com
8. Maxingstiiberl; Maxingstrale 7; 27. Come In Geschenkboutique; Lainzer StraRe 21 — : : Marion Jezek-Ullmann.
Gasthaus; Web: maxingstuberl.at; Tel.: 0676 41 26 126 Schmuck, Uhren & Accessoires: Tel: 01 876 53 44 E-Mail: wienl3@austfashion.at
9. Nook Café; Altgasse 12 28. Finora Brautatelier; MaxingstraRe 4A
Cafe; Tel. 06776279 33 96 Detailverliebte Brautmode; Web: finora-brautatelier.at; Tel.: 0670 40 11 773
10. Smash Bro's; Hietzinger Hauptstrale 22 29. First Class - Second Hand; MaxingstraBe 4; Modegeschaft; Web:
Burgerladen; Web: smash-bros.at; Tel.: 0664 436 966 firstclass-secondhand.at; Tel.: 01 877 1722
11. Waldemar Tagesbar; Aligasse 6 30. Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.- 0664 36 16127 Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at Wir stehen mitten in Hietzing vor dem Ekazent! Das Gebiude erkennt man be-
i iyoi i 31. Fuchs Geschenke & A ires; Hietzi Hauptstralle 22 . . . . .. .
Gesundhelt, Freizeit & Fitness uc T/Vef;?u fhr;_:h op a??j%?gmliggger auptstrabe reits von weitem mit der neuen weifien Fassade und glinzenden Fensterfldchen.
12. gel:nkfigntrgrthigtz;ng; Pair\}éetfj Stra‘BekW 6; Tel.: 01 890 05 03 32. Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer StraRe 1 Ausgeputzt, neu und modern erscheint die Mall seit kurzem. Der Blick nach
rthopedie und Physiotherapie Web: gelenk zentrum.at Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62 oben, Glas und blauer Himmel. Luftig modern, aber doch mit diesem Hauch

13. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabdck im Concept Store

- Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com Sonstiges aus den 7oern. Das Ekazent hat sich nach dem Umbau in ein modernes Quar-

14. Ee"am&k'ﬁgbfik? A‘tlgasssv 2% ceramiabric 33. Bezirksmuseum Hietzing; Am Platz 2 tier der Zukunft verwandelt — und das mit Mehrfach-Funktion: Die Mall wurde
eramik selpst gestalten; Web: keramik-fabrik.at Museum; Tel.: 01 8777688; Offnungszeiten: Mi. 14-18h & Sa. 14-17h ; P ; ; - = b
15. Soulrhythms; Fasholdgasse 3; Bewegung im Rhythmus deiner Seele 34, Blumenhaus Hietzing HietzingergHauptstrarse b im Friithjahr fertiggestellt und b.1.etet nun Raum fiir Geschifte, und Biirordume,
Web.: soulrhythms.at; Tel.: 0676 378 34 90 Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54 aber auch Wohnungen. Das Gebdude stammt aus den 1960er Jahren und wurde
16. (S)P?]l’t?_gt_hgﬁdie ﬁentrunvtl; EietZiﬂgeLHauptStraBeﬁ/ 81/ 2336 S, 35. Blumen Weisz; MaxingstraRe 70 in der typischen Nachkriegsarchitektur erbaut — es war und bleibt ein beliebter
rthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.. Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36 T i 5 i i
- - , . reffpunkt unseres Bezirks. Ob Schuhe, schone Dessous, eine Flasche Wein, oder
17. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a 36. Sabine's Wollboutique; MaxingstraRe 4a; Fachgeschaft fiir Handarbe- reip . ’ ’ L
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00 it Web: sabines-wollboutique.at; Tel: 0664 252 58 85 ein gutes Buch: Man findet immer etwas, was man braucht. Es lohnt sich auf je-
18. WingTsun; Trauttmannsdorffgasse 8/1 Selbstverteidigung und 37. SkinConcept; Wattmanngasse 12/5 den Fall im Ekazent zu bummeln und zu verweilen! Herz, was willst du mehr?
Kampfsport; Web: wingtsun-hietzing.at; Tel.: 0690 8012 794 Schonheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.; 0676 61 73 766
38. Sportpreiscenter; Maxingstral3e 6 . c e . . . PR
Handwerk & Reparatur A Meclen, Pokale Lv.m: Voab: medallen.co.at Tel: 01 877 74 57 - 0 PS: Beim Hietzinger Bezirksfest am 6. September wird es dieses Jahr, zusitzlich
19. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16 zu der gewohnten Bithne am Platz der Altgasse, auch eine kleine Bithne im Eka-

Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773

zent geben! Es erwarten Sie hier auch Aktionen von den lokalen Unternehmen!
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kolaikapelle

U-Bab
Batrlebsbahnhof
itteldorf

Waldorfschule
Wien West

Hackinger
Schlosspark

viila
Sthmeidler

11. Tierarztpraxis Auhof, Lilienberggasse 13
ESS & ”nken Tierarztpraxis; Web: tierarztpraxis-auhof.at; Tel.: 01 877 25 13
1. Backerei Schwarz, Auhofstrale 201 Tel.-Zentrale: 01 802 02 02
Backerei & Kaffeehaus; Web: bswien.at/standorte/hacking;

2. Wirtshaus Hackinger, Auhofstrale 186a, Mi-So 11-24 Uhr Handwerk & Reparatur
Wirtshaus/Alm/Lounge; Web: wirtshaus-hackinger.at; Tel.: 01 876 46 01 12. Heckantrieb, Auhofstrake 205

Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38
Gesundheit, Freizeit & Fitness i i
3. Doctopus, AuhofstralRe 185/2 Shopping & Einkau

Gruppenpraxis fur Kinder- u. Jugendheilkunde; Web: doctopus.at; 13. Spar, AuhofstraBe 192

Tel.: 01876 3371 Lebensmittelhandel, Web: spar.at
4. Franz Schimon Park, Proligasse 3

Offentliche Parkanlage g
5. Hackinger Schlosspark, Erzbischofgasse 28 Sonstiges

offentliche Parkanlage; Teich, Schatten, Ballspielplatz, Boccia-Bahn, uv.m. 14, Bildungszentrum an der Wien, Seuttergasse 29

6. Kinderarzt Dr. Philipp Mad, Auhofstrae 184 Kindergarten, Schule, Hort, Bildungszentrum, Veranstaltungen; Web:
Kinderarzt; Web: Kinderarzt1130.at; Tel.: 0664 2502 497 bildungszentrum-an-der-wien.at; Tel.: 0699 150 67 912
7. Marwardstiege, Markwardstiege 15. Hundestudio Lina, Auhofstrake 204
Touristenattraktion - Aussichtspunkt, langste Stiege Wiens Hundestylist & Hundefriseurschule; Web: hundestudio.at; Tel.: 0664
8. Shahram Heilmassage & Therapie; Schlol3berggasse 7 2216156
Heilmassage; Web: heilmassage-shahram.at; Tel.. 0676 879 612 946 16. mel-ink Tattooatelier, Auhofstralle 205/2018B
9. Skateboard Park, Auhofstrale 255 Tattooatelier; Web: melink-tattoos.com; E-Mail: hello@melink-tattoos.
Skateboard Park; bis ca. 2026 geschlossen - Baustelle com; Tel.: 0650 469 0007
10. St. Josef Spital, AuhofstraBe 189 17. UNIQA GeneralAgentur Pieler, Auhofstralke 205
Krankenhaus mit grol3er Geburtenstation; Web: sjk-wien.at Versicherungen; Web: uniga-pieler.at; Tel.: 01 369 3434

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #21 Herbst 2025

Gute Nachrichten fiir alle Hackinger:innen: Ab sofort gibt es auch eine Doppelseite
in unserem Magazin. In den nichsten Ausgaben werden wir unter anderem vom
Wirtshaus Hackinger, von der Backerei Schwarz, vom HeckAntrieb Bikes Service
und vom Verein fiir ein lebenswertes Hacking berichten. Dieses Mal nutzen wir
noch den Platz, um grofdflichig tiber die neue Routen der Buslinien 53A, 54A und
54B zu informieren.

Info
Liniendnderungen | Route Changes
ﬁ @ @ @ Grund: Verbesserung der Verbindungen IgReason: Improvement of Connections g

Bhf. Hiitteldorf ©

4= WIENER LINIEN

WIENER STADTWERKE GRUPPE

Montag | Monday

ab: | from: 25.08.2025

Ober St. Veit

N€S

Anderungen | Changes:

@ Verlangerung bis Stock im Weg Uber die
derzeitigen Strecken der Linien 54A und 54B.

Féhrt in beiden Richtungen liber Ober St. Veit @. g oS gsa
) ) ) 0o i<t <t
Extension to Stock im Weg via the current routes of Wolfrath- o) [ eXCe)

lines 54A and 54B.

) B - platz
Connection to Ober St. Veit @ in both directions.

Fahrt in beide Richtungen liber Wolfrathplatz.

Hoérndlwald
Bisheriger Name: | Previous Name:
Reischergasse

S50

8 o/UnterSt. Veit,

Alle Busse fahren bis Hérndlwald. Verbindungsbahn
Runs in both directions via Wolfrathplatz.
All buses run to Hérndlwald. ,
4
Fahrt in beide Richtungen (iber Wolfrathplatz. /
Alle Busse fahren bis St. Veiter Tor.
Runs in both directions via Wolfrathplatz. b‘bv.
All buses run to St. Veiter Tor. ~/ & - <
® Einsiedeleigasse Q
o
Gemeindeberggasse N
— -
Stock im Weg o
Bisheriger Name: | Previous Name: A
Ghelengasse Stock im Weg 6‘%
o@ %R 5
)
1 °
WilassakstraBe e WolkersbergenstraBe
()
St. Veiter Tor -
- /—5%
- ()
@ o/_ d)o

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #21 Herbst 2025




Einkaufen in Lainz | GRATZLeben

.‘O\Sm')gasse

,‘ 4
Roter:Berg
©262m

}

i
[\ { I
S 2 e ]
] eit |
/ L o UGGy i
‘ v 2 e kS
f > & 8 =
| 'S '3 Veiting
{ L 2 \
9 B = ]
N NG ) I c
8 K LES l <
=] Y = i ©
<) W s l o
o = K3 ) I &
8 i i y g
€| y !
= RS Gob, ! =
| N |
| \‘\ | 728 gasse 5 It =
y N ~ 2 9|
15 S s L3 >
=3
O

v
Wambachergasse <=

| I P

I’ EEE LS
i W Vo
! i <

Jagdschiotigasse = - ¥
gasse ., - Wy
(i H9dschiofigasse 1

= Saur

re—d 5
| Jagdscmoﬂgasse T
I >

'l

d
44

2%

L

asse

= Engelhartgasse <=

<= _Seelosg,

_Lg\b\-Gasse -

%
%
SN
%
N
O
N A
N RO
ON
%

-

S

\ §
Lainz; WolkersbergenstraRe e,
\ 5
c
oy
&
(o}

Lainz, Wolkersbergenstrale

Essen & Trinken

1. Argo Restaurant; Lainzer StraRe 131
Griechisches Restaurant; Web: argo-restaurant.at; Tel.. 01 804 0776
2. Backerei Schwarz; Lainzer Stralle 134
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57
3. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3
Web: daskardinal.at; Tel.; 01 804 75 93
4. Delphi Restaurant; Rotenbergstralie 4
Griechisches Restaurant; Web: delphi-hietzing.at; Tel.: 01 6032 824
5. Familie Reiter; Lainzer Stral3e 131,
Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80
6. Fruchtinsel; Lainzer Strale 135; Obst & Gemuse
7. Harrer Eis; Lainzer StralBe 130
Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988
8. Coffee Raha; Lainzer Stral3e 123A,
Cafe und Mehlspeise; Tel.: 0660 375 31 93
9. Wambacher; Lainzer Stral3e 123
Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66
10. WOK'in; Lainzer StralRe 84 . Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabock; Suppégasse 12;
Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at

12. Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstralle 141 Tur 2-3
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17

13. Neooptik; Lainzer Stral3e 141
Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16

Handwerk & Reparatur
14. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90
15. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Schuhreparatur und SchlUsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134
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Shopping & Einkau
16. Captain Jean; Lainzer Stralle 137
Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
17. Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer Stralle 141
Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 80391 39

Sonstiges
18. Foodcoop Biohamster; Lainzerstral3e 123A/Top2
Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel
Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599
19. GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;
Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266
20. Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Konig-Platz 3
Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93
21. Bestattung Mertl; Hofwiesengasse 1
Bestattung; Web: bestattung-mertl.at; Tel.: 01 804 06 95
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Gratzlbuchhandlung bekommt eine Schwester

Nicht weit von der Gritzlbuchhandlung, gerade mal ein paar Hiuser stadtein-
wirts die Lainzer Strafie entlang, erdffnet eine neue Buchhandlung. Aber keine
Angst: Wir gehéren zusammen. Die Gritzlbuchhandlung bekommt eine Schwes-
ter. Gewissermafien eine Erweiterung mit ganz eigenem Charakter. Denn das
Sortiment wird sich spiirbar absetzen: kleiner, feiner, experimentierfreudiger.
Die Dependance wird ein Ort fiir Literatur und Austausch, fiir Entdeckungen
abseits des Bekannten. Ein Raum, in dem kleine Verlage grof3 rauskommen, Le-
sungen mehr sein diirfen als Frontalbeschallung, und Biicher nicht nach Masse,
sondern nach Wirkung ausgewihlt werden. Eine Buchhandlung fiir besondere
Biicher und das liebevolle Drumherum: Papeterie, Notizhefte, Dinge, die man
gern in die Hand nimmt und noch lieber verschenkt.

Dazu gibt es Veranstaltungen, Workshops, Kunst und Gesprich - fiir Kinder, Er-
wachsene und alle dazwischen. Wir schrauben noch, streichen, sortieren — aber

wir laden jetzt schon ein: Zur Er6ffnungsfeier am 6. September, in der Lainzer
Strafie 123a. Mit allem, was wir haben: Biicher, Getranke und Begeisterung.

Teamerweiterung Ordination Schallabéck

Suppégasse 12
Web: schallaboeck.at

P Y . .
Web: kami-skincare.com

Spitestens nach diesem Sommer ist ‘
auch den jiingeren Hietzinger:innen das
Heurigenrestaurant Wambacher ein
Begriff. Das tolle Team von Simon Ma-
sek hat ndmlich unsere Kinder der Feri-
enbetreuung bestens bedient und jeden
Wunsch von den Lippen abgelesen. Am
Speiseplan (Tagesteller) standen ein-
mal Wiener Schnitzel mit Pommes oder
gebackene Zucchini. Das andere Mal
gab es Scheiterhaufen oder Faschierte
Leibchen mit Kartoffelpiiree. Fiir unse-
re Miuse mit Glutenunvertriglichkeit
wurde Tafelspitz kredenzt — den gibt es

zwar eigentlich nicht als Tagesteller, er
ist aber sehr empfehlenswert!

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #21 Herbst 2025

Die Ordination fiir Allgemein und Familienmedizin ist eine
freundliche und moderne Praxis, die sich auf die ganzheitli-
che Betreuung ihrer Patientinnen und Patienten spezialisiert
hat. Dr. Kerstin Schallabdck ist seit vielen Jahren eine erfahrene
Arztin in Hietzing. Sie legt groRen Wert auf eine personliche
und vertrauensvolle Atmosphire, in der sich alle wohlfiihlen.
Neuim Team ist Dr. Vera Lassmann, die mit viel Erfahrung und
Engagement die Praxis ergdnzt. Gemeinsam kiimmern sich die
beiden Arztinnen, bei jetzt auch erweiternden Offnungszeiten,
um Akutbehandlungen, Vorsorgeuntersuchungen, chronische
Erkrankungen und Gesundheitsberatung mit besonderem Fo-
kus auf Darmgesundheit, Erndhrungsmedizin und Infusions-
therapien. Ziel ist es, individuelle Gesundheitslosungen zu
finden und die Patientinnen und Patienten auf ihrem Weg zu
einem gesunden Leben zu begleiten.

Wambacher

Lainzer Stﬁzj&e 123
Web: wambacher.co.at
Tel.: 01 804 83 66
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Essen & Trinken

1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174
Eissalon und Restaurant; Web: antons.at
2. Backerei Schwarz, Hietzinger Hauptstralle 145
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38
3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21
4. BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstralle 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99
5. Cucina Alchimia; Firmiangasse 2
Restaurant; Web: cucina-alchimia.org; Tel.: 0681 20 55 31 90
6. Da Salvatore, Hietzinger HauptstraRe 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647
7. Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstral3e 150
Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
8. Schneider- Gossl Sektbar, Hietzinger Hauptstralle 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00
9. Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 61 09 - 0

Gesundheit, Freizeit & Fitness

10. Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie
Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47

11. Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fur Innere Medizin;
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.. 0664 133 88 6414

12. Dr.Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstral3e 116/4 (Eingang Preindigasse 12)
Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietzing.at;
Tel.: 01/ 876 3548

13. Dr. Maria Michaelidou - Ordination fiir plastische Chirurgie
AmalienstraBe 36/2/36 Web.: entdecke-schoenheit.at
E-Mail: office@entdecke-schoenheit.at

14. MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133
maligeschneidertes  Training;  Web:  momentum-bewegung.at;
Tel.: 01 87626 44
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15. Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger HauptstraRe 170;
Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.:
0664 884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesglick.at

16. Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie,
Ernahrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.: 0699 10 77 67 14

Handwerk & Reparatur
17. A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstral3e 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
18. Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24
Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69
19. Korkisch Haustechnik, Auhofstralle 120a
Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525-0

Shopping & Einkau
20. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstrale 153
Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern
Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230
21. Biicher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstralie 147
Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33
22. Massing Moden, Hietzinger Hauptstral3e 145
Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

Sonstiges

23. Atelier Fine Art; Einsiedeleigasse 7
Fine Art Atelier; Instagram: instagram.com/atelier.fineart13
24. cCaffe*Napoletano, Rohrbacherstralie 9;
Kaffeeverkauf; Web: caffenapoletano.at; Tel.: 0676 6117622
25. Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstralle 123
Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at
26. Heckantrieb, Auhofstralte 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38
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- besonders bei Frauen - in Grenzen. Die Enttduschung da-

Einladung zum Vortrag von Dr.in Barbara Velik Frank am
Montag, 13. Oktober, um 19 Uhr (Pfarrsaal Ober St. Veit, Wol-
frathplatz 1). Die Begeisterung iiber den ,synodalen Prozess”,
den Papst Franziskus 2021 ins Leben gerufen hat, hilt sich

riiber, dass da anscheinend nichts passiert, ist groff. Auch
die Ankiindigung Leos XIV. synodal weiterzumachen, wird

mit diversen Zweifeln kommentiert. Doch wenn man niher D
hinschaut, so steckt hinter dem synodalen Prozess eine klu- L
ge Strategie. Dr. Barbara Velik-Frank, die aus Ober St. Veit Yy ]
stammt, ist als erste bischéfliche Vikarin Osterreichs in der L
Di6zese Gurk-Klagenfurt fir Synodalitdt und Kirchenent-
wicklung zustdndig. Der Abend mit ihr soll dazu einladen, 0 S
iiber die Zukunft der Kirche - und dabei auch iiber das heikle .
Thema ,Weiheamt fiir Frauen“ - zu diskutieren.

Eine Kirche und viel Schatten in Ober St. Veit

Die Kirche ,Heiliger Veit und Maria, Zuflucht der Siinder” der Pfarre Ober St. Veit,
14dt bereits mit ihren Namen ein: Zuflucht vor der Hitze im Sommer, oder Zu-
flucht vor dem Regen und kaltem Wind im Herbst. Ja zugegeben, wir alle sind
kleine Siinder: StuiRigkeiten und Eis essen wir gerne, ein oder zwei Gliaschen guten
Wein trinken wir auch gerne, jetzt kommt die Sturmzeit — also ,sturmen” kénnen
wir auch sehr gut. Der gute Schnitzel beim Wirt ist auch auf unserem Speiseplan.
Das sind halt die kleinen Siinden von uns Hietzinger Siindern, die wir aber gerne
in Kauf nehmen. Wie es heifit: alles mit Maf3. Heilig werden wir sowieso nicht.
Ganz interessant sind die Veranstaltungen der Kirche, wie z.B. die Messe zum
Schulstart oder das ,Plaudercafe” am Freitag, 5. September, um 10 Uhr. Einen
Veranstaltungskalender und viele interessante Angebote fiir den Herbst findet
ihr auf www.pfarre-oberstveit.at. Wann waren wir eigentlich das letzte Mal in
unserer Kirche? Mal ehrlich. In Ober oder Unter St. Veit, oder in Alt Hietzing, egal.
Sie sind wunderschon gestaltet, mit diesen bekannten Geriichen und einer tiefen
Ruhe. Zuriick zur Bank - aber diesmal nicht zur Schul-, sondern zur Kirchenbank.

O

I'(a)tholiche Kirche | A

der f"arre m-()m; Veit

Die erfolgreiche Zusammenarbeit geht
in die néchste Runde. Diesmal lautet
das Thema ,kultige Rarititen und lange
nicht gehorte Schlager. Der Autor und
Musiker Leo K. erzidhlt Anekdoten und
Wissenswertes zu den Interpret:innen.
Der Maler Alexander Lindenhofer stellt
dazu seine speziell fiir diesen Anlass ge-
stalteten Bilder vor. Abgerundet wird
das Ganze durch ausgewidhlte Weine
von Weinkenner und Connoisseur Peter
Krammer. Die Veranstaltung findet am
Freitag, 26. September, um 18 Uhr in der
Vino-Galerie (Testarellogasse 24) statt.
Eintritt: freie Spende.
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v Jugendangebote in Hietzing
Herothergyss, - : ’L
f Weinrothergasse 9 W Q@SN Im Mirz 2024 wurde der Bericht von Team Focus (Fonds Soziales Wien) ,Jugend-
sprorecase= % / S } 9 liche in Hietzing. Bestands- und Bedarfsanalyse” verdffentlicht. Dieser zeigt,
g L % » dass es in Hietzing grofRen Ausbaubedarf der Angebote der Offenen Jugendar-
\ 1 9 % e beit gibt. Vor allem Indoor-Raumlichkeiten fiir Jugendliche werden dringend ge-
: i — < } @ braucht. Bereits im Bericht aus 2009 wurde die Errichtung eines jugendadiqua-
B\ 9 @ "; / “ LR ten Lokals (Jugendcafé) ohne Konsumzwang fiir 13- bis 18-Jahrige als sinnvoll
1 N Hé\%g_ g ] erachtet. Leider fehlte bisher das Geld von Seiten der Politik dafiir. Eine Budget-
=\ i Y AT aufstockung ist von Seiten der Bezirkspolitik einstimmig beschlossen worden
ik HINgE % 3;5 "i o / - nun wird gehofft, dass die Stadt Wien dem nachkommt. In Speising gibt es seit
& z . @ ) H dnd sommerted /| 2003 die Jugendeinrichtung ,Streetwork Hietzing“ vom Verein Rettet das Kind.
= { E§<>< — W EH y : Dieses Angebot wird aus dem Bezirksbudget finanziert. Das Team besteht aktu-
{ - Oscar Strats - - - el A destrans: g = A . . . . .. . . .
B ey e ) i & / ell aus vier Sozialarbeiter:innen bzw. Pdgagog:innen, welche vorwiegend mobil
B R R s J % e im Bezirk unterwegs sind (auch mit dem Streetworkbus). Jeden Donnerstag wird |
e( ok dsiate i P e zusitzlich der Jugendclub von 17-20 Uhr in ihren Rdumlichkeiten (siehe Foto)an-  Web: rettetdaskind.wien/hietzing.html
~ I 2 g geboten. Aufierdem gibt es Cliquenangebote und Events im 6ffentlichen Raum. _ Tel: 0676 653 9158 “
& %a Highlight im Sommer ist sicherlich der Lockerwiesen-Fufiballcup Ende August. ;
.
, g Fufballverein ASV 13
15 $ A
N \ ‘ // & &\f b@gf Neue Saison, neues Gliick? Das Ziel bleibt gleich — Meister der 2. Landesliga. Nach-
oorakg o i o, & &5 Q)f 2 dem der Wiederaufstieg in der Saison 2024/25 knapp nicht geklappt hat (2. Platz, 10
2 2 é? : e & 3 ' Punkte Riickstand), will man es in diesem Jahr schaffen. Wir driicken dem Team aus
i i % /H‘% ' o i % Hietzing natiirlich fest die Daumen. Selbstverstéindlich gilt dies auch fiir die Nach-
; A A e ‘) wuchsteams vom Fufiballkindergarten bis zur U18. Aufgrund von Regeldnderungen
’ Teass, X des Wiener Fufiballverbandes ist es ab dieser Saison so, dass jedes Nachwuchsteam in
K P ihrem Jahrgang auf- und absteigen kann und nicht mehr, wie bisher tiblich, alle Jahr-
N Vag - o ginge gemeinsam auf- oder absteigen. Dies verspricht viel Spannung und lisst einen
\ 9 7 N V Ausbildungsverein, wie es der ASV 13 ist, hoffen, die eigenen Talente linger im Verein
F& y /? B‘éde\gasse 0 >3 3 . GBeuhnddr?;g;sntg;;éung €Ly, oy halten zu kénnen.
L ; %/r Q) & (6 Schucentrum) e Dass der ehrenamtliche Vorstand des ASV 13 rund um Prisident Christian Grasl sehr
R %, Pavillon H g - K umtriebig ist, hat sich spétestens durch die Werbung auf Hietzinger Linienbussen
Wy = & = - herumgesprochen. Oder davor beim sehr gut besuchten zweitigigen Sommerfest im
Handwerk & Reparatur Juni auf der ASVO 13 Sportanlage Linienamtsgasse. Die ndchsten Gelegenheiten sich
1. Ammersin GetrdnkegroBhandel; Speisinger StralRe 31-33 14. Installateur Briider Solly OG; Speisinger Strae 110 ein Bild vom ASV 13 zu machen, gibt es bei den Heimspielen am Samstag, den 13.09.
GetrankegroBhandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200 Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694 um 16 Uhr (ggﬁ_ Ostbahn XI) und am Sa., 27.09. um 16 Uhr (ggﬁ, Cro—Vienna).
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26 15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55 Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67
3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90
4. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele Ballonwerk, Feldkellergasse 6
5. HERMES Cafe Restaurant Labstelle; Lainzer Tiergarten Lylf(tba\\}:zlssunedisme:[;s tTrzlé 60%59 18180 ,Und téglich griifit das Murmeltier oder ,aufier Spesen nichts gewesen”. So oder so
6. %ialeﬁi:?se:;vslgiﬁit{n;g?s()t:a?s?;; - " Ellek?:g;oll'er;pvveb:gbikemiteat; Tel: 0680 123 11 69 dhnlich kinnte die Causa ,Attraktivierung Verbindungsbahn kurz zusammenge-
Vegetarische Gerichte; Web: kichererbse.at; Tel.: 01 804 20 06 18. Mein Bio Laden: Atzgersdorfer Strake 10 fasst werden. Es wurde nun schon lange und viel dariiber berichtet. Urspriinglich
7. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222 war von einer Fertigstellung 2025 die Rede, diese wurde dann auf 2032 verschoben
g gi'is‘igiji:ist F;‘:)Slgiuigae':;;%';r?g:gt§§£e3’1o62?$87 und nun Ende Mai wurde bekannt, dass es wohl eher 2036 wird. Einerseits scha-
Web: splithietzing at; Tel.: 01 804 09 15 19. Biicherei Hietzing; Preyergasse 1-7 de, denn von zwei zusitzlichen S-Bahn-Stationen in Hietzing (Hietzinger Haupt-
9. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stra3e 2 Offentliche Blcherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel: 01 4000 13 strafie und Stranzenbergbriicke) und einem 15-Minuten-Takt der S80 hitten sehr
Web: waldtzeile at; Tel. 01 804 53 94 20 ;?l]men B & B R Bigl: Speisinger Strafe 51 viele Menschen, natiirlich auch die Hietzinger:innen, profitiert. Andererseits muss
Gesundheit, Freizeit & Fitness " Blumengeschaft; Tel.. 01 803 85 58 schon auch festgestellt werden, dass die Planung bzw. Einreichung des Projektes
ey B e . 1 72 cinige Mangel ausgt: e Dten der Verkshreslung-progaosen, die Zablung
T el e und Antiquariat: Speisincer Straf. der zu fillenden Baume und deren geplante Nachpflanzungen.
b /F.\us %Ib;ﬁ\’/:e_ lrglii?f/\/n;ﬁg:;\s/ﬁ 37.at; Tel.: 0699 1120 4516 = gia;geg ;:d: r(m;;lllé\: ; Igr:‘: p:‘;?;'l‘:sgggzllnge}e; 53t2ra882e o Nicht nur der verspitete Fertigstellungstermin st6ft bei der Bevélkerung auf Arger:
12. g::::;h:?tl:;gfkrbvvgéegezgﬁ;:gﬁs Fs)ap;e!sa\] ggTeerl Sg?%% 1 W823 s 23. é’?;:ﬁéﬁ%’éfL%tgjggéiggi%g%?\;vzg?gek 1\3% el 0659 158 577 8 Vielmehr sind es auch die hiufigen und lange geschlossenen Schranken. Teilweise
: X Pet=) o Mrl : e berichteten Bewohner:innen von tiber 20-minutigen Schrankenschliefungen und
3 ng(l)r(‘)l—(lg;(:(’jéaligissrfi‘tnTegefﬁzspe; \jv7eb; 1000haende.at; Web: shinkoko.at 2 xglwislt::;thzsl?hgll\';;O\j\v/végzsiﬂgzst;siﬁ 0189174113000 darauffolgendem Verkehrschaos. Auch die Bahnreisenden beklagten sich iiber feh-

lende Informationen am Bahnsteig und ausfallende Ziige.
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Shopping & Einkau
15. Angel-A, St.Veit-Gasse 42 + Hietzinger Hauptstral3e 10
Designermode; Web: angel-a.co.at; Tel.: 0650 360 4960

Essen & Trinken

1. Béckerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralie 70
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36

2. Hietz Kebap; Hietzinger HauptstraRe 82/84 16. Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
Kebap und Pizza; Tel.: 0676 666 13 13 Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88

3. Obst & Gemiuse; Sankt-Veit-Gasse 53 17. GewufBt wie ,,Zum Eisbaren”; Hietzinger Hauptstral3e 72

4. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstra3e 69 Drogeriemarkt; Web: gewusstwie.at/filialen/eisbaer Tel.: 01 877 22 89
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28 18. Jura-Store; Hietzinger Hauptstralle 65; Kaffeevollautomaten

5. Sun; Hietzinger Hauptstral3e 86; China-Restaurant 19. Red Zac Schwarz Haushaltsgeréte; Hietzinger Hauptstralle 65

6. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2 Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.co.at; Tel: 01 877 92 55

Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703 20. Dr.Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;
7. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90 naturliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.. 0660 48 500 70
Wurstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562

Sonstiges

Gesundheit, Freizeit & Fitness 21. Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralle 88a

8. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50 Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98

Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556 22. Energy Island; Hietzinger Hauptstral3e 67

9. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65 Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
E-Mail: optik-akustik-haller@al.net; Tel.: 01 876 06 48 23. Happy Paper; Hietzinger Hauptstralie 52

10. Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56 Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 3572
Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040 24. JUGEND EINE WELT; Munichreiterstral3e 31

11. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2 Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at
Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688 25. Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11

Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25
26. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51
Handwerk & Reparatur Reiseblro; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25
12. Fernsehdoktor Schwarz GmbH; Hietzinger Hauptstral3e 94 27. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53
Elektrofachgeschaft; Web: fernsehdoktor.co.at; Tel.: 01 877 92 55 Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15
13. MaB- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56  28. weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48 Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
14. NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67
Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130
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Die St.-Veit-Gasse: eine Gasse und zwei verschiedene Welten. Sie ist sehr
lang und erstreckt sich vom Cottage Viertel bis zum Hietzinger Kai. Da kommt
es einem vor, als wiirde die Hietzinger Hauptstrafle die St.-Veit-Gasse in zwei
komplett verschiedene Welten aufteilen.

Auf der einen Seite schone Hiuser, viele Biume und Pflanzen, griine Hecken.
Esist ruhig und friedlich. Hinter der langen Baumreihe erstreckt sich ein langes,
ganz neu erbautes Gebidude. Ja, sogar schiichtern wirkt es, so blinzelnd hinter
den Bdumen. Grof3, sehr grof} in dieser zierlichen Gasse. Die andere Welt in
Richtung Hietzinger Kai war eine ewige — zweijdhrige — Baustelle. Da bleibt es
zu hoffen, dass alle Leitungen, Rohre und sonstigen Ausgrabungen im Inneren
der Erde erneuert und repariert wurden. Auf jeden Fall wurden Stau und Hol-
pern der Réder tiber den l6chrigen Asphalt lange Zeit Alltag.

Aber genau das macht unser Unter St. Veit aus: Gegensitze, die sich sehr schon
vereinen lassen und unser Hietzing so besonders machen.

Damit keine Ups mehr passieren gibt es den Beckenboden-Booster: Mamas und
Powerfrauen ab 50 setzen jetzt auf den Pelvic-Floor-Stuhl! Claudia Krejci, Becken-
bodenexpertin, klart auf und spricht iiber dieses Tabu Thema: ,Beckenboden akti-
vieren und Haltung bewahren!* — das ist das neue Mantra fiir alle, die ihre Kérper-
mitte nicht hingen lassen wollen. Denn der Beckenboden ist zwar unsichtbar, aber

absolut unverzichtbar — besonders nach einer Geburt oder wenn die 50er anklopfen.
Ob Baby im Arm oder Hormonchaos im Anmarsch - irgendwann meldet sich

der Beckenboden mit einem leisen ,Ups ...“ beim Niesen oder Lachen. Aber es

gibt eine gute Hilfe: der Pelvic-Floor-Stuhl.

Der Stuhl aktiviert deine Tiefenmuskulatur ganz gezielt, wiahrend du entspannt

sitzt. Und das Beste: Du bekommst professionelle Anleitung plus individuelle

Ubungen fiir zu Hause mit. Erginzt wird das Training durch das Wissen iiber

die Meridiane des Beckenbodens, also die Energie-Leitbahnen, die deinen ge-
samten Korper vitalisieren kénnen. Also, liebe Mamas, Ladies 50+ und Super-
heldinnen des Alltags: es wird Zeit, eure Mitte zu stirken.”

Beckenbodenexpértin
Praxis in Hietzing
Web: claudia-krejci.at

Unter dem Titel ,Park Working® ent-
stehen in Wiens Bezirken Arbeitsplit-
ze im Offentlichen Raum. Seit diesen
Sommer gibt es nun solche Arbeits-
pldtze auch im Hiugelpark. Park Wor-
king bietet die nétige Infrastruktur,
um im Freien arbeiten zu kénnen. Es
gibt kostenlosen Photovoltaik-Strom,
Internet und geniigend Platz auf der
Sitzbank-Kombination auf einem
schattigen Platz im Park. Diese schat-
tigen Freirdume bieten besonders an
heiffen Sommertagen, wenn die Hit-
ze im nicht klimatisierten Biiro un-
ertriglich wird, eine tolle Alternative.
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Kulinarik | GRATZLeben

Naaaa, hast du die Kolumne da
rechts gelesen? Wenn nicht, dann
bitte mach es, ist wichtig fir deine
Gesundheit. Wenn ja, gut so!

Hoffe, du bist nachdenklich gewor-
den und recherchierst bereits, was
eine Auto-Intoxikation aus dem
Darm ist, oder das Auto-Brewery
Syndrom - wobei Alkohol im Darm
produziert wird, ohne dass du je
einen Tropfen richtigen Alkohol ge-
trunken hasat. Aber du, jetzt wollen
wir nicht mehr schwarz malen, wie
die da rechts in ihrem Text, die hat
eh genug schlechte Stimmung ver-
breitet.

Also, DARM PFLEGE heiRRt das.
Darm Kur. Den Korper und das Ge-
webe entsduern. Ausmisten, auch
im Kopf. Herbst ist eine gute Zeit
dafiir. Fiir mehr Energie, einen gu-
ten Schlaf, starkes Immunsystem
und gute Laune. Manche sagen
sogar ,Mache Darm Detox anstatt
Botox”. Da stimme ich zu, denn
pralle und schdne Haut ist ein an-
genehmer Nebeneffekt. Ein paar
Kilos weniger auch. BITTE MACH
ES ENDLICH. Das ist Selbstliebe
und liebe zu mir, deinem Darm.

Hallo, hier spricht dein Darm. Ich muss dir etwas ganz ehrlich sagen. Und zwar,
wie es mir geht und wie ich mich fiithle. Mir geht es nicht gut, bin oft aufgeblaht
und wenn ich mal einen ,Dampf*“ auslasse, braucht der Mensch einen Mund-
Nasenschutz fiir einige Minuten, um nicht zu ersticken. Besonders Abends im
Betti unter der warmen Decke, diese Stillen P....i, ui, ui, die riechen am tibelsten.
Also, lange Rede, kurzer Sinn: Ich stinke oft.

Jaaa, so geht es mir. Und jetzt sage ich dir wie ich mich fiihle. Einsam, vergessen
und vernachldssigt. Darmpflege? Wird nicht gemacht. Zahnpflege sehr wohl,
und zwar regelméfig und sorgfiltig. Innenputz? Wird nicht gemacht. Das Haus
und die Wohnung putzt du schon regelmiflig, gell? Ausmisten? Wird nicht ge-
macht. Aber den Mist trigst du schon téglich in den Mistkiibel, was ich so hier
drin mitbekomme.

Ja, so fiihle ich mich. Und wenn ich merke, dass du sogar dein Auto zum Ser-
vice fahrst und einen regelmifigen Olwechsel machst und was weif ich, was
das grofie Stiick Metall noch bekommt und wie es verwdhnt wird. Dann werde
ich auch noch sauer und richtig faul vor Fiulnis hier drin. Und in dem Zustand
beeinflusse ich deinen Kérper. Und deinen Geist. Jetzt hast du es schwarz auf
weiss. Dann wirst du unruhig, kannst nicht gut schlafen, miide und ausgelaugt
wachst du morgens auf, ja energielos. Und ja, dieser runde Bauch der nicht weg
geht, trotz Training und Sport ...

Na dann, sitze ich weiter hier drin, verschlackt, voller Gase und Biester-Darm-
bakterien, die meine Darmwinde ziemlich beschidigen. Und weifit du was?
Jetzt sag ich dir auch das noch: Dieser Salat am Abend den du oft verspeist, und
dabei noch meinst, du isst so gesund. Tsss ... tsss ... Faktum ist, der Salat gért in
mir drin die ganze Nacht und dazu noch so unzerkaut, weil du schnell isst und
weil du angeeeeblich keine Zeit hast fiir das langsame Essen. So produzierst du
Toxine im Darm. Ja richtig gehort. Gifte. Damit begehst Du einen vorsétzlichen
Selbstmord mit Gabel und Messer, wie der Dr. Franz Xaver Mayr so ,nett” be-
tonte.

Ja, ja, wissenschaftlich ist das belegt und heifit Auto-Intoxikation aus dem Darm
- oder vereinfacht: Selbstvergiftung aus dem Darm.

Also, DARM PFLEGE heifit das. Die Darm Kur. Der Darm Detox. Kérper und
Gewebe Entsduern. Ausmisten, auch den Kopf. Seele entspannen. Griindlich
Kauen. Geniefien. Zur Ruhe kommen. Informiere Dich und BITTE MACH ES
ENDLICH.

Dein Darm

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin fiir Darmgesundheit
und Gesundheitscoach
www.natascha-untersmayr.coach
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fiir 2 Personen:
250 g Eierschwammerl

100 g Speck

75 g Schalotten

2 Stiick Knoblauchzehen

2 Eigelb

50 g Parmesan

Petersilie

200g hausgemachte MAY31
CASARECCE

Casarecce mit Eierschwammerln und Speck. Casarecce (aus dem italienischen
casereccio, ,hausgemacht*) sind kurze, gedrehte Nudeln, die aus der italieni-
schen Region Sizilien stammen und wie eine Schriftrolle aufgerollt aussehen.
Casarecce passen besonders gut zu Pesto und Pasta mit Gemiise. In diesem Re-
zept mit Eierschwammerl (italienisch: finferli). Zu Eierschwammerl passen am
besten sdurearme Weifiweine oder leichte, fruchtige Rotweine. Wichtig ist, dass
der Wein die feinen Aromen der Pfifferlinge nicht tiberdeckt. Ein guter Begleiter
kann ein Pinot Grigio, ein Weif3burgunder oder ein Chardonnay sein. Bei krif-
tigeren Zubereitungen, wie Eierschwammerl mit Speck, kann auch ein etwas
kréftigerer, aber dennoch sdurearmer Weifiwein, wie ein Chardonnay, passen.
Ich entscheide mich fiir diese Weinempfehlung fiir einen kriftigen Chardon-
nay vom Weingut Bischof, den Chardonnay Black Edition. Im Barriquefass aus-
gebaut, deutliche Rostnoten in der Nase, auch etwas Rauch. Sanft und edel am
Gaumen, zarte Mokkanote im Abgang. Prasenter, wohlschmeckender Holzein-
satz und griffige Textur. Diesen wunderbaren Chardonnay aus dem Weinviertel,
gibt es in der VER KOST BAR Gritzl Vinothek um 15,00 EUR zu erwerben.
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Eierschwammerl putzen und ggf. hal-
bieren. Speck in Wiirfel schneiden.
Schalotten klein wiirfeln. Knoblauch
und Petersilie fein schneiden. Parme-
san reiben.

Speck scharf anbraten, Eierschwam-
merl, Schalotten und Knoblauch kurz
mitrdsten, dabei 6fter schwenken, mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Casarecce in Salzwasser It. Packungs-
anleitung al Dente kochen. Eigelb mit
dem Parmesan vermengen und mit et-
was Pastawasser glattriithren.

Die Pasta mit den restlichen Zutaten
sowie der Petersilie vermengen und
mit der Parmesan/Eigelb Mischung
vorsichtig schwenken, bis eine cremi-
ge Sauce entsteht.

Auf zwei Teller anrichten und mit Par-
mesan garnieren.

Guten Appetit!

Restaurant May31
Tel.: 0676 880 30 880
Offnungszeiten:
Mi-So, 11:30-14:30, 17:30-21:30

Testarello asse 27
Web: verkostbar.wine
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Hietzing erzéhlt | GRATZLeben

Die Hauptarbeit lag natiirlich bei den jungen Autor:inne-
nen und beiihren Lehrer:innen. Dann aber kamen wir Ober
St. Veiter Buchhéndler:innen ins Spiel. Wir haben alle Ge-
schichten gesammelt, mit grofier Freude gelesen und dann
an unsere Layouterin weitergegeben. Dazu wurden alle Ge-
schichten in eine Art Riesen-PDF ,gegossen”. Die Layoute-
rin kiimmerte sich dann um alle graphischen Details und
Lbastelte” so lange herum, bis alles perfekt safy. Dann ging

aufeinandertreffen. In diesem besonderen Buchprojekt,
das durch die Initiative von Bezirksvorsteherin-Stellver-
treter Marcel Hockner in Kooperation mit der Buchhand-
lung Ober St. Veit entstanden ist, hatten die Schiilerinnen
und Schiiler der dritten und vierten Klassen unserer Schu-
le die Moglichkeit, in die Rolle von echten Autorinnen
und Autoren zu schliipfen. Mit viel Begeisterung, Mut und
Einfallsreichtum haben die Kinder gruselige, lustige und
manchmal auch nachdenkliche Geschichten geschrieben

unser Buch in die Druckerei und nur zwei Wochen spiter - alle mit einem ganz besonderen Bezug zu Hietzing. Fiir

hatten wir es in den Hianden.

Und wie schon beim ersten Band, sind wir vor Stolz fast ge-
platzt. Unser besonderer Dank gilt: Marcel Hockner, den
beiden Direktorinnen Kathi Mayer-Egerer und Susanne
Probst sowie dem gesamten Kollegium der ,Volksschule
am Platz” und der ,Waldschule“. So wie der unfassbar be-
zaubernden Vea Kaiser — Bestseller- und Lieblingsautorin,
nebenbei Wahl-Hietzingerin, fiir die grandiose Moderati-
on der ,Hietzinger Kindergeschichten 2“ Vea Kaisers neu-
es Buch ,Fabula Rasa oder Die Konigin des Grand Hotels"
erscheint im Oktober im Kiepenheuer & Witsch Verlag.
Ebenso wie die ,Hietzinger Kindergeschichten 2“ ist es na-
tlirlich bei uns lagernd und eine wirkliche Empfehlung!

Die Hietzinger Kindergeschichten - Teil 2 sind ein wunder-
bares Beispiel dafiir, was entstehen kann, wenn kreative
Ideen, engagierte Zusammenarbeit und kindliche Fantasie

viele war es das erste Mal, dass ihre Texte in einem rich-
tigen Buch verdffentlicht wurden. Diese Erfahrung hat
nicht nur das Selbstvertrauen der jungen Schreibtalente
gestédrkt, sondern auch ihre Freude am Schreiben und Er-
zdhlen nachhaltig gefordert.

Ein ganz besonderes Highlight war die stimmungsvolle
Buchprésentation, bei der niemand Geringeres als die be-
kannte Autorin Vea Kaiser aus den Geschichten der Kinder
vorgelesen hat. Zudem verwandelte eine Klasse aus unse-
rer Schule ihre Geschichte sogar in ein kleines Theater-
stiick — ein groflartiger Moment, der das Publikum begeis-
terte und den kreativen Reichtum unserer Schiilerinnen
und Schiiler eindrucksvoll unter Beweis stellte. Ich méchte
mich von Herzen bei allen bedanken, die dieses Projekt er-
moglicht haben — insbesondere bei Marcel Hockner und
der Buchhandlung Ober St. Veit fiir die grofiartige Koope-
ration. Ein grofles Dankeschon gilt auch den engagierten
Lehrerinnen, die mit viel Einsatz und Geduld die Kinder
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bei der Entstehung ihrer Geschichten begleitet haben. Und
natiirlich danke ich den Kindern selbst, die mit ihren Ideen,
ihrem Humor und ihrer Fantasie dieses Buch zu etwas ganz
Besonderem gemacht haben.

Lesen und natiirlich auch schreiben sind zwei wesentliche
Elemente in einer Bildungsgesellschaft, daher freue ich
mich sehr, dass ich die Entstehung der ,Hietzinger Kinder-
geschichten® begleiten und unterstiitzen durfte. Bei diesem
Projekt ging es darum Kinder einerseits zum selbststindi-
gen Schreiben von Geschichten und Texten zu motivieren
und andererseits ihnen auch den Spaf, die Freude und die
Spannung beim Lesen zu zeigen. Denn Biicher sind mehr
als nur Buchstaben: Sie sind eine Konstante im digitalen
Zeitalter und natiirlich auch eine Erinnerung fiir alle Kin-
der, die bei diesem Projekt mitgeschrieben haben.

Die Hietzinger Kindergeschichten sind eine Sammlung vol-
ler inspirierender Geschichten, die uns mit ihrer Vorstel-
lungskraft auf eine einzigartige und abwechslungsreiche
Abenteuerreise mitnehmen. Die spannenden Erzdhlungen
uber Monster, Hexen, Zauberer, Feen und starke Madchen
und Buben sollen andere Kinder, Eltern, Grofieltern, Tan-
ten und Onkeln neugierig machen und zum Lesen anregen.
Die Abenteuer wurden von Schiilerinnen und Schiilern der
Waldschule und der Volksschule Am Platz mit viel Fantasie
und Liebe zum Detail geschrieben. Das Buch wurde Mitte
Maivon Bezirksvorsteherin-Stellvertreter Marcel Hockner
und Schriftstellerin Vea Kaiser im grofien Festsaal der VHS
Hietzing feierlich prisentiert. Gleichzeitig fithrte Vea Kai-
ser durch den abwechslungsreichen Nachmittag und pra-
sentierte vier Geschichten aus dem Buch in Form einer Le-
sung. Auflerdem gab es auch ein kurzes Interview mit den
jeweiligen Nachwuchsautorinnen und Nachwuchsautoren
zu ihren Texten.
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Ein zweiter Hohepunkt neben der Lesung war auch die be-
zaubernde Auffithrung einer Geschichte in Form eines kur-
zen Theaterstiicks. Vielen Dank allen Kindern der 3a der
Waldschule und ihrem Lehrer Lukas Hofer fiir die grof3-
artige Darbietung.

Ich mochte mich ganz, ganz besonders bei allen Kindern
der Volksschulen Am Platz und Dr.-Schober-Strafie, bei
den Lehrerinnen und Lehrern, die seit Beginn des Schul-
jahres mit den Kindern an den Geschichten gearbeitet
haben und den beiden Direktorinnen fiir die Unterstiit-
zung dieses Projektes bedanken. Im Zuge der Prisentation
durfte ich auch Wiens Biirgermeister Michael Ludwig ein
Exemplar der Hietzinger Kindergeschichten iiberreichen.
Er bedankte sich sehr herzlich fiir die willkommene Ab-
wechslung zum Arbeitsalltag.

Ein herzliches Dankeschon geht natiirlich auch an Elisabeth

Mayer von der Buchhandlung Ober St. Veit fiir die gesamte

Organisation und Abwicklung dieses Projektes und Vea Kai-
ser, die die Prisentation der Hietzinger Kindergeschichten

zu einem unvergesslichen Nachmittag gemacht hat.

Das Verborgene der Hermesvilla
Amelie Zila, 9 Jahre

In der Hermesvilla im Lain-
zer Tiergarten wohnte Eli-
sabeth. Kaum einer sagte
Elisabeth zu ihr. Sie wurde
von allen Sisi genannt. Sisi
war sehr neugierig und er-
kundete gerne neue Orte. Sie
streifte oft alleine durch den
angrenzenden Eichenwald.
Wenn sie dort Tiere traf, lief
sie ihn so lange nach, bis sie
im Unterholz verschwanden.
Sie war schon 12 Jahre alt.
Ihr ganzes Leben lang hat-
ten ihre Eltern verboten, den
Keller des Schlosses zu betre-
ten. Sie meinten, dass es fiir
Sisi viel zu gefdhrlich wére.
Eines Tages tiberwand Sisi

Erhdiltlich in der

= S

ihre Angst gegen den Willen
ihrer Eltern zu handeln und
beschloss, in den Keller hin-
unter zu schleichen. Sie lief
zu ihrer Zwillingsschwester
Julia und iiberredete sie dazu,
sie zu begleiten. Gemeinsam
schafften die beiden Ge-
schwister ndmlich fast alles.
An einem Montagmorgen
war es soweit. Sie gingen die
Treppe hinunter und blieben
vor der Kellertiire stehen. Auf
der Tiir war ein grofies Schild
mit einem Totenkopf. ...

Wenn Sie wissen wollen wie es
weitergeht, dann holen sie sich
das Buch!
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Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben

Hietzing stellt eine wertvolle Plattform zur Unterstiitzung
der Gemeinschaft zur Verfiigung. Im Zentrum stehen Pro-
gramme, die Nachbarschaftshilfe, soziale Integration und
Gesundheitsférderung kombinieren. Der Verein organisiert
regelmifiige Veranstaltungen, die den Austausch zwischen
verschiedenen Generationen anregen, und bietet Informati-
onsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege und
soziale Dienste an. Zusitzlich werden individuelle Bera-
tungen bereitgestellt, um den Bewohner*innen bei person-
lichen Herausforderungen zu helfen. GRATZLeben arbeitet
eng mit lokalen Gesundheitsdienstleistern, Pflegeeinrich-
tungen und sozialen Organisationen zusammen, um sicher-
zustellen, dass die Angebote passgenau und barrierefrei
sind. Das Netzwerk zielt darauf ab, das Wohlbefinden und
die Lebensqualitdt der Hietzinger*innen zu férdern und ein
Gefiihl der Gemeinschaft zu schaffen. Durch diese Mafinah-
men wird nicht nur die soziale Teilhabe gestirkt, sondern
auch das Bewusstsein fiir gesundheitliche Belange geschirft.
Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben
Hietzing ist somit eine essenzielle Anlaufstelle fiir alle, die
Unterstiitzung suchen oder aktiv zur Gemeinschaft bei-
tragen mochten. Das Netzwerk trifft sich in regelméfligen
Abstinden (siehe nichste Termine) und wir freuen uns im-
mer {iber Zuwachs. Aktuell sind mehr als 60 Personen im
eMail-Verteiler.

Wir sind aktiv und machen mit - auch bei der ,Initiati-
ve 50 Tage Bewegung“ mit dem Motto ,Gemeinsam fit.
Beweg’ dich mit!“ Wir alle gemeinsam kdnnen zeigen, wie

Gesundhcitspark

Wien Speising

einfach es ist, sich ausreichend zu bewegen. Und vor allem:
wieviel Spafi Bewegung macht, wenn man gemeinsam ak-
tivist. Von 7. September bis 26. Oktober bewegt sich wieder
ganz Osterreich. Sportvereine, Gemeinden und andere Or-
ganisationen mit dem Schwerpunkt Bewegung bieten ihre
Angebote kostenlos an. Alle die sich fiir die Angebote in-
teressieren, konnen unter Angabe der gewiinschten Post-
leitzahl das Angebot in ihrer Ndhe auf www.gemeinsam-
bewegen.at finden, heifdt es von den Veranstalter:innen der
Initiative.

Das Training fiir den guten Zweck im Hietzinger Hii-
gelpark findet bereits seit drei Jahren statt. Von 1. bis 26.
Oktober immer mittwochs von 10 bis 11 Uhr, heifit es
auch heuer Bewegen mit Natascha. Jeder kann mitma-
chen, denn das Training ist eine Mischung aus Ausdauer-
und Kraftiibungen, Riickengymnastik und Dehniibungen.
Das Ziel ist es Menschen zur Bewegung zu motivieren und
Aufmerksamkeit auf die Krebsvorsorge-Untersuchungen
zu steigern. Das Angebot ist ein Teil der , Initiative 50 Tage
Bewegung®.

Gesundheitsvernetzung

Do., 18. September, 17.30-18.30 Uhr (GRATZLherz)
Do., 20.November, 17.30-18.30 Uhr (GRATZLherz)
kostenfrei, Anmeldung: info@grétzleben.at

oder telefonisch unter: 0676 44 67 466
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Die sinnliche Befreiung in ein sinnerfiilltes Leben!

Ursula Fuhrmann ist Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsycho-
login, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin sowie Supervisorin.
Ursula Fuhrmann liegt die personliche Entwicklung von
Menschen im privaten sowie im beruflichen Bereich sehr
am Herzen. Sie unterstiitzt Sie gerne bei privaten Heraus-
forderungen sowie beruflicher Weiterentwicklung und legt
grofien Wert auf nachhaltige Verdnderungen im Bereich
emotionaler Blockaden, die das personliche Weiterkommen
oft verhindern. Dafiir verwendet sie die Methode ,emotio-
nale Blockadenldsung®. Diese ermoglicht in Ihrem privaten
und beruflichen Umfeld erfolgreiche und positive Weiter-
entwicklungen! Ursula Fuhrmann bietet in ihrer Praxis in
Hietzing einen vertrauensvollen Rahmen, um Ihre person-
liche Entfaltung zu forcieren. Termine nach Voranmeldung!

Es wurde wissenschaftlich nachgewie-
sen: aus 30 werden 32,5 Mitarbeiten-
de ohne zusitzliche Planstellen und
Kosten. Geht das? Und wenn ja, wie?

Steigerung der Leistungsfahigkeit der Teams ohne zusétzli-
che Mitarbeitende: Eine Studie durchgefiihrt am Klinikum
Graz zeigt, wie Teams leistungsfahiger werden durch Pro-
gramme der betrieblichen Gesundheitsférderung. In Graz
wurde die Studie ,Mission BGF - mit Bewegung Gesundheit
Foérdern® unter der Leitung von Dr. Jana Windhaber von der
Ambulanz fiir Sport- und Leistungsmedizin an der Univ.
Klinik fiir Kinderchirurgie am LKH Graz durchgefiihrt.

Das Projekt wurde im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsférderung fiir MitarbeiterInnen mit erh6htem gesund-
heitlichen Risiko konzipiert. Das Ziel war die Verbesserung
der korperlichen Fitness sowie die Reduktion kardiozirku-
latorischer und metabolischer Risikofaktoren. Insgesamt
haben 40 MitarbeiterInnen an der Studie teilgenommen,
und zwar 43 Frauen und sieben Minner. Der Altersdurch-
schnitt lag bei 46 Jahren. Erhoben wurden Parameter, wie
Muskelmasse, Fettmasse, Bauch- und Hiiftumfang, der
BMI, das Gewicht, sowie qualitative Parameter des subjek-
tiven Empfindens und einige metabolische Laborparame-
ter. Das Projekt erstreckte sich iiber 30 Wochen, wobei eine
aktive Intervention (Erndhrungsumstellung und Training)
iiber 26 Wochen lang stattfand. Nach durchgefiihrter medi-
zinischer Leistungsdiagnostik bekam jede:r Teilnehmer:in
in dieser Zeit eine individuelle Erndhrungsberatung und
einen personlichen Trainingsplan. Die Ergebnisse waren
verbliiffend und hervorragend: Tatséchlich haben die Teil-
nehmer:innen im Durchschnitt 2,88 kg Fett pro Person ver-
loren! Die Teilnahme am Programm bis zum Ende lag bei
83%, also sehr hoch! Die Muskelmasse wurde aufgebaut
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Tel.: 0664 88 4711 98 ; ﬁi,
E-Mail: praxis@sinnesqglueck.at
Web: sinnesglueck.at Y

und der Laborwert vom HDL (das sogenannte gute Choles-
terin) ist im Schnitt um 26% gestiegen! (Anmerkung: nicht
alle Laborwerte sind hier im Text erfasst). Die Leistungs-
fahigkeit wurde verbessert, die Alltagsaktivitit wurde ge-
steigert und die Erndhrung wurde optimiert. Auch ein Jahr
nach der Studie bekamen die Projektorganisatoren positi-
ve Riickmeldungen iiber Verdnderungen im Lebensstil, bis
zur langfristigen Integration des Trainings in den Alltag.

Und jetzt wird es richtig spannend: Die durchschnittliche
Leistungsfidhigkeit beim Gruppenergebnis dieser 40 Per-
sonen lag bei einem Plus von 253 Prozentpunkten! Umge-
rechnet entspricht das fiktiven zweieinhalb Teammitglie-
dern bzw. Mitarbeitern mehr! Ohne zusitzliche Kosten.
Ohne zusitzliche Planstellen.

Liebe Unternehmen! Wenn ihr immer noch zégert, ob ihr
eine Investition in die Gesundheitsférderung eurer Mit-
arbeiterInnen tétigt — und zwar langfristig —, dann ist jetzt
die hochste Zeit aktiv zu werden. Denn die finanziellen
Mittel sind eine Investition und keine Posten im Budget.
Und wenn ihr keine Personalressourcen fiir die Program-
me der betrieblichen Gesundheitsforderung habt, dann
gibt es Experten die euch unterstiitzen konnen. Es gibt Stu-
dien, die belegen und berechnen wieviele Krankenstands-
tage weniger anfallen und was im Unternehmen an Kosten
eingespart wird. Geschweige denn, was es der Reputation
bringt — denn die ist unbezahlbar wertvoll. Aber auch sehr
schnell geschadigt. Ihr habt die Wahl. Dariiber mehr in der
nichsten Ausgabe.

Natascha Untersmayr, MBA - Expertin betriebliche Gesund-
heitsforderung, www.natascha-untersmayr.coach

Quelle: Beispiel und Inhalte der Studie iibernommen von: Dr. Jana Windhaber, Ambulanz fiir
Sport- und Leistungsmedizin Univ. Klinik fiir Kinderchirurgie LKH Graz. Aus der Prisentation
im Rahmen des ULG Master of Science Public Health, Medizinische Universitit Wien, Mai 2025



Vernetzungspartner:innen | GRATZLeben

Driiber & Drunter Kleidertausch
Kleidertauschparty im Herbst fiir Damen — Herren - Kinder

Achtung, neuer TERMIN : wir tauschen
IX pro Saison an einem Samstag Vormittag!

*Kleidertausch by Tauschborse Ober St.Veit: nach dem
Motto ,schenken und beschrinkt werden® bringst du gut
erhaltenen Kleidung, die du nicht mehr brauchst, und
nimmst mit was dir gefillt. So bereitet ein Stiick, das fiir
dich ausgedient hat, jemand anderem grofle Freude. (Und
keine Sorge, wenn du nichts Passendes zum Tauschen hast,
du kannst trotzdem kommen und stébern ...)

P.S.: Wir haben auch einen superben Minnergewand-
Tauschtisch :)

Nichster Termin: Samstag, 11. Oktober, von 10 - 13 Uhr
@bunter_leben_hietzing
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Damen - Herren - Kinder

DRUNTER
2 & DRUBER

)

Sa, 11.10. 2025

10-13 Uhr

Ein Riickblick:

Von Jénner bis Juni 2025 haben Veronika Korbei und Ale-
xandra Steiner im Bezirksmuseum 39 Bildende Kiinst-
ler:innen und 12 Musiker:innen/ Bands und Schrift-
steller-/Poeten:innen aus Hietzing présentiert, eine
umfassende Werkschau von Kiinstler:innen aus dem Be-
zirk.

Insgesamt wurden fiinf Ausstellungen er6ffnet, groflartig
unterschiedlich mit Malerei, Fotografien, Textiles,Texte,
Kldnge und Installationen. Wahrlich berithrend war das
grofie Interesse der Besucher:innen, DANKE dafiir !

Kiinstler:innen Vernetzungstreffen: ixMonat -
Termine/Infos auf @art_club_hietzing www.ach-wien.at

ACH!

wien

Art Club Hietzing!
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Nach dem gelungenen Frithjahrsprogramm, iiber welches wir in der letzten
Ausgabe berichtet haben, freut sich der Kulturverein Hietzing im September
wieder zu seinen, iiber die vergangenen Jahre etablierten, Veranstaltungsrei-
hen am Roten Berg einzuladen. Am 18. September findet ab 18.30 Uhr die nun-
mehr 5. Hietzinger Sunset-Lesung in Kooperation mit der Buchhandlung Ober
St. Veit und unter dem Ehrenschutz von BVin-Stv. Mag. Marcel Hockner statt.
Im heurigen Jahr beehrt uns der Gsterreichische Bestsellerautor Daniel Glat-
tauer mit einer Lesung aus seinem neuesten Werk ,In einem Zug"*, welcher im
Anschluss auch fiir Buchsignierungen und Autogramme bei uns verweilen wird.
Um Anmeldung fiir diese Veranstaltung unter buchhandlungiizo.at/Lesungen
bzw. office@buchhandlungi13o.at wird gebeten. Am 19. & 20. September wird
ab ca. 19 Uhr (genaue Beginnzeit abhidngig vom Sonnenuntergang) jeweils eine
Filmvorfiihrung des VOLXkino stattfinden. Bei Schlechtwetter miissen die Ver-
anstaltungen leider mangels Ausweichmdéglichkeiten abgesagt werden. Weiters
mochten wir bereits frithzeitig auf die Einreichfrist fiir Forderantrége fiir das
Jahr 2026 an den Kulturverein Hietzing am 15. Oktober hinweisen. Fiir weite-

Familie Reiter’s Jazzwohnzimmer, an jedem dritten Donnerstagim Monatab 19 Uhr!

Flip Philipp & Bertl Mayer mit very special guests:

Der Wiener Symphoniker am Vibraphon und die Legende an der Harmonika la-
den sich Musikerkollegen fiir ihren empathisch-kompetentem Dialog ein, Tuch-
loses Musizieren mit beseeltem Ausgang - ihr werdet es erleben!

Termine, immer donnerstags: 25.9./ 16.10. / 18.12. um 19Uhr

Patrizia Ferrara & Julian Eggenhofer

Sdngerin Patrizia Ferrara und Gitarrist Julian Eggenhofer widmen sich der
Kunst des Duos. Ein musikalisches Format, das zugleich herausfordert und be-
freit, in jedem Fall aber die wohl intimste Art ist, miteinander Musik zu ma-
chen. Die beiden prisentierten eine faszinierende Neuinterpretation des Gypsy
Jazz, die Tradition und Innovation vereint, Interpretationen von Songs aus dem
Great American Songbook, das Vertexten von Stiicken aus dem Repertoire von
Django Reinhard aber auch Pop songs wie exit music von Radiohead.

Termin: Donnerstag, 20.11., 19Uhr, Freier Eintritt - Spende willkommen

Ab 17 Uhr versorgt euch das reiter’s mit einer kostlichen Auswahl an Jazzfood!

Fotoausstellung fiir den guten Zweck
von Dr. Peter Untersmayr

Wann: vom 8.12. bis 12.12.20

*Anmeldung notwendig! Anmeldungen bis 1.12.2025 an: natasa.untersmayr@outlook.com
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[ i
Pppt euch eure Picknickkirbe und verbringt
einen grandiosen Abend mit uns {

Am Donnerstag, 18. September um 18.30 Uhr, findet bereits zum sten Mal die BRI co. et 5 der TN r , Nach der Sommerpause 6ffnet das Bezirksmuseum Hietzing am 3. September seine
Sunset-Lesung statt. BVin-Stv. Marcel Hockner, der Kulturverein Hietzing und S. HIET2INGER SUNSET LESUNC Pforten. Die Ausstellung ,Hietzing 1945-1955" hat bei unseren Besucherinnen und
Lisi von der Ober St. Veiter Buchhandlung bringen diesmal den Autor Daniel : s 1| Besuchern grofien Anklang gefunden und wird daher bis 12. November 2025 ver-
Glattauer auf den Roten Berg (Nothartgasse/ Ratmannsdorfgasse). Glattauer o ";’”ﬂ “,;", t"’ langert. Eine Ergdnzung dazu bildet die Outdoor-Ausstellung: Schautafeln an 28
liest aus seinem Werk ,In einem Zug". Die Veranstaltung ist kostenlos, es wird GLJ-M,,ER Standorten in unserem Bezirk erinnern an wichtige Orte und Ereignisse in dieser
aber um Anmeldung gebeten ( HYPERLINK ,mailto:office @buchhandlung1izo. ‘ Zeit. Dieses Projekt wird freundlicherweise durch die Backerei Schwarz unterstiitzt.
at“office @buchhandlungiizo.at). Verpflegung gibt es wie gewohnt beim Volks- Eine Liste der Standorte finden Sie an der Eingangstiir des Bezirksmuseums.
hilfe-Stand, als auch bei der Weinmacherei Fritz (Bio-Wein vom Wagram). Es | Am 17. September um 18.30 Uhr hilt Dr. Stadler einen Vortrag zum Thema ,Zum
kann aber selbstverstindlich auch der eigene Picknickkorb mitgebracht werden. bir 1063 100. Todestag des Conrad von Hétzendorf. Mensch und Feldherr”. Am 25. Sep-
Wir empfehlen, Picknickdecken oder Campingstiihle mitzunehmen. tember um 18.30 Uhr hilt DI Dr. Stockmar einen Vortrag zum Thema ,Entwick-
Nach der Lesung gibt es heuer erstmals auch die Moglichkeit, den Abend im lung der Elektromobilitét“. Am 14. Oktober um 19.00 Uhr findet eine Lesung mit
GRATZLherz Vereinslokal ausklingen zu lassen (quasi die ,After Show Party*). Gerhard Ernst iiber ,Johann Strauss - Walzerfabrikant” statt.

Dort wird es auch Getranke und Fingerfood geben. Bezirksmuseum Hietzing: Am Platz 2

An dieser Stelle mdchten wir uns nochmals recht herzlich bei den Veranstal- Offnungszeiten: Mi, 14 bis 18 Uhr & Sa, 14 bis 17 Uhr

ter:innen bedanken! Wir wissen, wie viel Arbeit hinter so einem Event steht und E-Mail: bm113o @bezirksmuseum.at

gratulieren zugleich zum 5ten Jubildum.

liest aus seinem Werk

ub, Ke)j_ik ander B
s Hauses Altgasse 1 1
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Eric-Sanders-Weg zwischen Schweizertalstrafle und Vitusgasse

In der Schweizertalstrafie 14 gab es ein kleines Lebensmittelgeschift. Eine alte
Aufschrift erinnert noch an alte Zeiten. Hier lebten Hermann und Gitel Schwarz
mit ihren S6hnen Erich und Fredi. Niemand in der Familie hitte gedacht, dass
der Sohn Erich ein Mal Komponist, Textdichter, Autor von Romanen und Dreh-
biichern werden wiirde. Der Familie Schwarz, die 1934 in der Auhofstrafie 114
gelebt hat, gelang die Flucht vor den Nazis. In England wurde Erich, der sich
spiter Eric Sanders nannte, Soldat und absolvierte die Ausbildung als Fall-
schirmspringer, der iiber der Ostmark abgesetzt hitte werden sollen. Ein Ein-
satz kam durch den Kriegsverlauf nicht mehr zustande. Als Besatzungssoldat
kehrte er 1946/47 zuriick nach Wien und arbeitete fiir die Allied Commission for
Austria als Ubersetzer in der Nihe der Wenzgasse.

Im Jahr 2004 hat er zum ersten Mal wieder Hietzing besucht. Sein Weg fiihrte
ihn in die VHS Hietzing, da er iiber das Projekt Juden in Hietzing gelesen hatte.
Er erzihlte, dass er auch Lieder komponiert habe, der Einmarsch der deutschen
Truppen 1938 hitte einen grofleren Erfolg in seiner Heimat verhindert. Ein Wort
gab das andere und pl6tzlich safy er am Piano und spielt das Lied ,Der kleine
Trotzkopf®. Im Anschluss hat Eric Sanders regelmifiig Hietzing besucht, auch
seine Schule die Goethe Realschule in der Astgasse und iiber sein Leben berich-
tet. Er starb mit 101 Jahren 2021 in London. Alle Parteien in der Bezirksvertre-
tung haben dem Antrag auf Benennung der Gasse in Ober St.Veit zugestimmt.
Eine Informationstafel wird iiber das Leben von Eric Sanders berichten und
gleichzeitig an acht Jiildinnen und Juden erinnern, die in der Umgebung gelebt
und von den Nazis ermordet wurden. Sie lebten in der Schweizertalstrafe, der
Winzerstrafie und der Ghelengasse.
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»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan
Von den zahlreichen Werken der ,Kunst am Bau®, die in der Zeit von Anfang der 1950er-
bis Anfang der 1970er-Jahre an Gemeindewohnanlagen des 13. Bezirks angebracht
wurden, sind leider nicht alle erhalten — einige Objekte verschwanden durch Umbauten,
durch Witterungseinfliisse, durch Beschédigungen und aus anderen Griinden.
Im Steinitzhof, einem Gemeindebau mit iiber 250 Wohnungen am Hietzinger Kai
7-9 bis zur Auhofstrafie, wurden durch nachtrigliche Aufzugs-Einbauten in den
1980er-Jahren mehrere der 1953/54 geschaffenen Hauszeichen, die allesamt Tiere
darstellten, zerstort. Auf neun der 17 Stiegen befinden sich nun spiter entstan-
dene Mosaik-Bilder von Erna Frank (geb. 1942) mit Landschaftsdarstellungen ().
Diese erginzen heute die élteren, von verschiedenen Kiinstler:innen entworfenen
Hauszeichen, auf denen sich Fasane, Fischotter, Igel, Schafe & Co. tummeln.
Im Franz-Franz-Rosenberger-Hof, einem 1950-52 errichteten und aus fiinf Bl6-
cken bestehenden Gemeindebau in der Lainzer Strafie 109a-117, befanden sich
Majolika-Hauszeichen mit Wildtier-Motiven von Franz Ziilow (1883-1963). Er-
halten ist nur noch ein vor einem Jagdhund fliehender Hirsch bei der Stiege 1 (H),
die Darstellungen von Auerhahn, Fasan, Fuchs und Rehbock sind abgekommen.
Der ,Vier-Jahreszeiten-Hof* in der Bossigasse 18-22 (mit rund 190 Wohnungen) ent-
stand bereits 1954/55, er wurde jedoch erst kiirzlich benannt, was sogar mit einem
Festakt am 10. April 2025 gefeiert wurde. Bei einem 1955 entstandenen Mosaik-
Wandbild am Block der Stiege 5, Ecke Bossigasse/Premreinergasse, von Ernst Paar
(1906-1986), das die Jahreszeiten in Form allegorischer Frauenfiguren darstellte, wa-
ren nimlich die beiden oberen im Lauf der Zeit abhandengekommen. Im Zuge der
Sanierung des Baus konnten ,Frithling” und ,Sommer* jedoch nach alten Vorlagen
restauriert werden, was auf Vorschlag des Mieter:innenbeirats 2024 zu der Benen-
nung fiihrte (B). An den Stiegen 11 bis 13 befanden sich auch Supraporten-Mosaike,
die die Tageszeiten Morgen, Mittag und Abend darstellten. Von diesen blieb leider nur
»Der Morgen" von Richard Exler auf Stiege 11 (Premreinergasse 5) erhalten.

Die nichsten ,Kunst am Bau*-Gritzlspaziergidnge mit Gerhard Jordan:
Samstag, 18. Oktober 2025, 14 Uhr: ,Alt-Hietzing".

Anmeldung: Mail an hietzing @gruene.at

Teilnahme kostenlos, Treffpunkt wird bekanntgegeben.
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Sport | GRATZLeben Bildung & Soziales | GRATZLeben

Bildung tuberwindet Armut!

Maidchen und Buben im Globalen Siiden den Schulbesuch, Jugendlichen eine
Berufsausbildung ermdoglichen. Ihnen Rdume anbieten, wo auf ihr korperliches
wie seelisches Wohlergehen geachtet wird, sie vor Gefahren wie Gewalt, Miss-
brauch und Ausbeutung geschiitzt sind. Alles tun, damit jungen Menschen ein
selbstbestimmtes, gesichertes, menschenwiirdiges Leben gelingen kann. Das
sind kurz gefasst die Kernaufgaben der in Hietzing beheimateten Entwick-
lungsorganisation Jugend Eine Welt.

In Zahlen unseres Jahresberichts spiegelt sich das Wirken wider: Im Jahr 2024
konnte Jugend Eine Welt mit einem Gesamtvolumen von 6,5 Mio. Euro 134 Pro-
jekte in 49 Lindern fordern sowie zehntausende junge Menschen erreichen.
,Diese Zahlen sind nicht nur Ausdruck unserer Arbeit, sondern vielmehr ein
Beweis fiir das Vertrauen, das uns auch von Ihnen, liebe Hietzingerinnen und
Hietzinger, entgegengebracht wurde. Besonders in Zeiten wie diesen ist es nicht LA e :
selbstverstindlich, dass Menschen sich fiir das Wohl anderer in entfernten Mehr Infos unter: /
Kontinenten einsetzen. Umso mehr danken wir Thnen, so Reinhard Heiserer, = www.jugendeinewelt.at

Neuerdffnung 2025: Focus Lounge Wien

»Zuriick zum Fokus, zuriick zu dir.“ Tim Gartner, Sozialpddagoge und Qigong/
Taiji-Trainer, hat viele Jahre in Asien, China und Europa verbracht, um von Leh-
rern und Meistern unterschiedlichster Traditionen der Bewegungskunst zu ler-
nen. Diese Reise fiihrte ihn zu den Disziplinen Taijiquan, Qigong, Yiquan, Bagu-
azhang und Kalligraphie, in denen er umfassend ausgebildet ist. Ein prigender
Abschnitt war sein Studium an der Beijing University und das Training an der
Beijing Yiquan Academy. Sein Ziel ist es, diese Erfahrungen mit hoher Qualitat
weiterzugeben und interessierten Menschen zu helfen, ihren eigenen Weg zu in-
nerer Balance und Stirke zu finden. Die Focus Lounge ist der ideale Ort zur Férde-
rung von innerer Harmonie und Potenzialentfaltung. Inspiriert von Taiji, Qigong
und Meditation finden sich Workshops und Trainings, um den hektischen Alltag zu
durchbrechen und zur Selbstreflexion anzuregen. Das Angebot reicht von Gesund-
heitsférderung bis Kampfkunst. Weiters bietet die Focus Lounge Raum fiir Coa-
ching, Supervision und Beratung. Ab Herbst 2025 gibt es fiir Kinder und deren
Eltern Kurse in ,Bewegung, Rhythmus und Musik". Eine Supervisionsgruppe zu

©Jugend Eine Welt

Web: focuslounge.at
Tel.: 0676 424 26 09
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Erziehungsfragen wird ebenfalls angeboten.

HEALTHCOACHING
BY NATASCHA UNTERSMAYR

Riicken-Yoga und Meditation

Training fur den guten Zweck

= GEMEINSAM GEGEN Brustrebs

. TRAINIERE
FUR DEN
‘ GUTEN ZWECK

Im Oktober jeden Mittwoch:
Training fiir den guten Zweck mit Natascha

Mein Ziel: Menschen fiir Bewegung & gesundes Leben motivieren
Aufmerksamkeit fiir Krebsvorsorge schaffen

Teilnahme ist KOSTENLOS

Anmeldung ist nicht notwendig

Wann?
Jeden Mittwoch im Oktober, ab dem 01.10. um 10:00 Uhr, Dauer 40 Minuten

Wo?
Unser Hiigelpark in Hietzing

Jeder kann mitmachen! Fiir Anfinger und Nicht-Anfinger
Das Training ist ein Mix aus Ausdauer-, Muskelaufbau,
Wirbelsiulen-Training, Dehniibungen & Tanken positiver Energie

Gesundheitscoach Natascha Untersmayr, MBA
Bei Fragen: 0699 185 485 66

Yoga mit Silvia Knoll

In der Nothartgasse 40 Einzelstunden auf Anfrage

Einstieg jederzeit méglich
Montag 19:30-20:30 Uhr
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Geschiftsfiithrer von Jugend Eine Welt.

o T

Nicht nur eine Bildungseinrichtung

Das Kardinal Kénig Haus ist nicht nur
eine groflartige Bildungseinrichtung
mit einem umfangreichen Angebot
(Programm online unter: www.kardi-
nal-koenig-haus.at): Vielmehr hat sich
das ,Cafe daskardinal® in den vergange-
nen Jahren zu einem Ort entwickelt, wo
es noch Zeit fiir echte Begegnung gibt.

Sie wollten schon lange Ihre beste
Freundin wiedersehen? Kommen Sie
vorbei — bei Lavazza Kaffee, hausge-
machten Mehlspeisen und ruhiger At-
mosphire ist Zeit fiir gute Gespriche.

Freuen Sie sich auf unser freundliches
Team am Kardinal-Konig-Platz. Barrie-
refrei. Klimatisiert. Zeitungsauswahl.

Kardinal-Koénig-Platz 3
Web: daskardinal.at
Tel.: 01804 75 93 - 650

©Stefanie/Steind|

In unseren Vereinsrdumlichkeiten finden regelmiflig Bil-
dungsangebot statt. Von Dezember 2024 bis Juni 2025 leg-
ten wir einen ganz besonderen Schwerpunkt auf das Thema
»Nachhaltigkeit®. Zehn Workshops waren geplant. Letztend-
lich fanden neun Workshops und ein grofies Abschluss-
fest statt. Die Workshopreihe wurde mitfinanziert von der
MATI13 (Fachdienstelle der Stadt Wien fiir Aufierschulische
Bildung). Fiir das Konzept, die Planung, die Umsetzung, die
Evaluierung und den Abschluss des Projekts war DSA Jana
Zuckerhut verantwortlich. An dieser Stelle méchten wir uns
nochmals ganz herzlich bei ihr fiir ihren Einsatz und ihre
Professionalitdt bedanken. Die Nutzer:innen der Workshops
waren sehr zufrieden und teilweise sogar begeistert. Vielen
wird natiirlich auch das grofie Nachhaltigkeits-Sommerfest
in Erinnerung bleiben (siehe Fotocollage Seite 5).
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Demenzfreundliches Hietzing | GRATZLeben

“

Am Mi., 1. Oktober, findet von 11-19 Uhr die Veranstaltung,, Gesund und sicher im Alter
im Amthaus Hietzing statt. Organisiert wird dieses Event von der Initiative ,Mit-
einander im demenzfreundlichen Hietzing“ mit tatkréftiger Unterstiitzung von Frau
Bruckner aus dem Biiro der Bezirksvorstehung Hietzing. Uber 25 Aussteller:in-
nen rund um das Veranstaltungsthema werden diesmal erwartet: Wiener Ge-
sundheitsférderung, Arbeitersamariterbund, Fonds Soziales Wien, Humanocare
24, GRATZLeben Hietzing, Wiener Soziadienste, KWP Pensionistenhiuser, AIDS
Hilfe, Notar Fritsch, Apotheke zum Auge, Verein Hietzing abszig, Volkshilfe, Be-
stattung Mertl, Gesundheitspark Speising, Gritzlbuchhandlung Lain, Kaffee-Mit-
einander des Kardinal K6nig Hauses und die Gritzlpolizei, um einige der Ausstel-
ler:innen zu erwéhnen. Die Veranstaltung ist kostenlos und wird im zweiten Stock

des Amtshauses Hietzing stattfinden. Zusitzlich sind im Laufe des Tages kurze In-

putvortréige zu verschiedenen Themen im kleinen Festsaal kostenlos zu besuchen. N MITEINANDER
Wir hoffen auf zahlreiche interessierte Gaste. Wenn Sie an Tatigkeiten / Inhalten - ] )

des Netzwerkes interessiert sind, oder aktiv mitarbeiten wollen, schreiben Sie = [ i dem?z{réu ndlichen
an: info@demenzfreundliches-hietzing.at oder besuchen Sie unsere Website — E . S

Viele wissen mittlerweile, dass das
Symptombild der Demenz das Einbu-
flen an kognitiven, emotionalen und

S V

) sozialen Fahigkeiten umfasst. Betrof-

e fen ist meist das Kurzzeitgedichtnis,
N> Q g & ;

——~erskhe nkv ) r u

At ioh das Denkvermogen, die Sprache und

} v die Motorik, manchmal auch die Per-

, Do [N sonlichkeit. Dies belastet nicht nur die

Hoalih | Butoce betroffenen Menschen, sondern auch

Modell

deren Umfeld. Was das im Konkreten
bedeuten kann und wie damit umge-
gangen werden soll, weifs Gunvor Sra-
mek (Foto links) besonders gut. Sie ist
diplomierte Validationslehrerin und Mas-
terin nach Naomi Feil und nimmt auch an
der Veranstaltung am 1. Oktober teil.

Sozial- und Gesundheitsvernetzung
GRATZLeben Hietzing (GRATZLherz)
Donnerstag, 18. September, 17.30-18.30 Uhr
Gesund und sicher im Alter

Mittwoch, 01.10.2025, 11-19 Uhr im Amtshaus
Hietzing (Hietzinger Kai 1/3), diese Veranstal-
tung wird vom iiberparteilichen Netzwerk
Demenzfreundliches Hietzing organisiert
Vernetzung Demenzfreundliches Hietzing:
Donnerstag, 12.06.2025, 17:30 Uhr

im Amthaus Hietzing kleiner Festsaal
Begleitung im Alltag

Wir von GRATZLeben Hietzing bieten private
Begleitungen und Unterstiitzungen fiir dltere
Menschen an. Bei Bedarf: 0676 44 67 266

Hilfe im Pflegedschungel bei Demenz

Dienstag, 28. Oktober, 16-17.30 Uhr in der VHS Hietzing (Hof-
wiesengasse 48), kostenlose Beratung, Anm.: 01 8917 41 3000
Begegnungscafe mit Pfiff

Dienstag, 2.9., 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., ILIIL., 25.IL., und 9.12.,
jeweils 15-17 Uhr im Café daskardinal (Kardinal K6nig Platz 3),
zum Plaudern, Lachen, Diskutieren, Erinnern, Sinnieren, uv.m.
Kaffee — Klatsch & Gedichtnis - Spaf

Termine zu Redaktionsschluss leider nicht bekannt, Wol-
kersbergenstrafle 170 (SPO-Lokal).

Michaela Lauks (0699 101 88 248)

Promenz - Gruppentreffen

Dienstag, 9.9. & 23.9. (14-tégig), jeweils 15-17 Uhr im Cafe das-
kardinal (Kardinal K6nig Platz 3), fiir Betroffene von Vergess-
lichkeit, Demenz oder Alzheimer als auch deren Angehorige
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Architektur | GRATZLeben

Nur ein funktionales Kloster

In unserer Serie haben wir schon einige ungewéhnliche
und tiberraschende Sakralbauten in Hietzing vorgestellt.
Noch iiberraschender ist, dass wir immer weitere Bauten
finden, die unser Interesse erwecken. In der Nachkriegs-
dra, vor allem in den 1960er- bis 80er-Jahren, wurden viele
neue Sakralbauten errichtet. Neben der bekannten Lainzer
Kirche stammt auch das in den Jahren 1970-1972 errichte-
te Kloster der Oblaten St. Paul in der Auhofstrafie 169 aus
dieser Zeit.

Ein Kloster, das nichts verbirgt

Das Gebdude ist fiir ein Kloster ziemlich ungewd6hnlich.
Wenn es keine Anschrift an der Fassade gibe, kénnte man
das Haus vielleicht sogar mit einem Biirogebdude verwech-
seln. Ein ldnglicher Baukorper mit Fensterband ist ndmlich
genauso ein typisches Gestaltungselement der Wohn- und
Biirogebidude aus den 1970ern. Wir finden an der Fassade
auch keine christliche Symbolik, die uns an die typische
Klosterarchitektur erinnert: Kein Turm, kein Kreuzgang,
nicht einmal ein Kreuz. Die horizontale Gliederung der
Fassade wird nur von zwei hohen, vertikalen, runden Be-
tonkorpern unterbrochen. Hier handelt es sich um eine
rein funktionale Teilung der Fassade, die widerspiegelt,
was im Inneren passiert: Hinter dem Fensterband befinden
sich die Wohnzellen der Ménche, hinter den abgerundeten,
vertikalen Betonkorpern tatsachliche vertikale Verbindun-
gen (Stiegenhaus und Aufzug) und hinter dem kiinstlerisch
gestalteten Mosaikfenster die Kapelle. Das Gebidude er-
zahlt uns keine Geschichte, es verfithrt uns nicht, lidt uns
nicht ein, setzt keine Akzente. Ahnlich wie bei der Lainzer
Kirche - auch hier bildet das Haus nur ein klares dufieres
Gehiuse. Also das komplette Gegenteil zu einem geheim-
nisvollen Kloster, wie es beispielsweise in Umberto Eco'’s
Roman ,Im Name der Rose” beschrieben wird. Zufall? Na-
tiirlich nicht.

Reicht reine Funktionalitit?

Dieser Zugang ist einerseits das Resultat der reformierten
Liturgie nach dem zweiten Vatikanischen Konzil (1962-
1965), aber auch eine klare architektonische Absicht. Das
Oblatenkloster St. Paul wurde nach dem Entwurf des Ar-
chitekten Johann Pleyer gebaut, der einer der Schiiler von
Roland Rainer auf der Akademie der bildenden Kiinste in
Wien war. Auch Roland Rainer hat in seiner Architektur
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die Funktionalitdt der Gebidude betont. Und er hat mit die-
sen Ideen natiirlich auch seine Schiiler:innen beeinflusst.
Johann Pleyer plante in Wien mit diesem Zugang zahlrei-
che Bauten, unter anderen auch das Gebidude der Sozial-
versicherung der Selbstindigen in Wiedner Hauptstrafie.
Das SVS-Gebdude wurde vor Kurzem komplett renoviert
und hat im Rahmen der Renovierung eine neue, reprisen-
tative und dekorative Fassade bekommen. Wie man an die-
sem Beispiel sieht, wird heutzutage der klare, funktionale
Zugang nicht immer positiv gesehen und gewiinscht. Weil
das derzeit leerstehende Oblatenkloster unter Denkmal-
schutz liegt, bleiben diesem bei der Renovierung allerdings
hoffentlich sdmtliche ,Verschonerungen® erspart.

Uber die Autor*innen:

Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovafrik PhD.
Nicht nur die beriihmten Villen der Moderne haben den 13.Bezirk
geprdgt. In der Artikelserie ,Architektur in Hietzing" widmen wir
uns nicht ganz so bekannten, aber mindestens genauso spannenden
Bauten in unserem Bezirk. Mit unserem Biiro Weitblick Architektur
sind wir auch in Hietzing zu Hause. Wir beschdftigen uns vor allem
mit bestehenden Gebduden, fiir welche wir neue Nutzungsstrategien
entwickeln — von Renovierungen, tiber Interior Design, bis hin zu
Zubauten und Erweiterungen. So haben wir auch den leerstehenden
Supermarkt am Roten Berg zum GRATZLherz umgebaut.

Web: weitblick.space

Tel.: 0676 4 660 660

E-Mail: office @weitblick.space
Addr.: Kupelwiesergasse 19/1
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Biicher | GRATZLeben

Der Band ,Die Entfithrung® ist der Erste von momentan zwei Binden der Spin-
off-Reihe Bodyguard Reloaded. Die spannende Vorginger Hauptserie (,Body-
guard: Die Geisel”, ,Das Losegeld”, ,Der Hinterhalt* usw.) endete dramatisch
(mehr verrate ich nicht), aber es erkldrt den Sprung zur neuen MI6 Mission der
Reihe. Nach anfinglichen Zweifeln akzeptiert der Hauptcharakter Connor seine
erste Mission fiir den britischen Geheimdienst M16. Durch einen schlauen Plan
gelingt es ihm, sich in eine vermutlich kriminelle Firma einzuschleusen. Mit
dieser reist er dann nach Deutschland um dort verdeckt zu ermitteln. Bedaue
licherweise kommen ihm mehrere Ereignisse dazwischen. Unter anderem ein
alter und bekannter Widersacher, den Connor fiir eingesperrt gehalten hatte.
Nun ist dieser zuriick und erpresst Connor, wihrend der verzweifelt versucht
seine Mission auszufithren. Meiner Meinung nach ist dieses Spinoff der Origi-
nal-Reihe wiirdig geworden, da gezeigt wird, wie Connors Geschichte weiter-
geht. Dass auch andere, altbekannte Charaktere eine Rolle spielten, gefiel mir
auch. Am 10. September dieses Jahres erscheint der zweite Band der ,Reloaded”
Reihe, worauf ich mich schon sehr freue.

]
"’il !/,/,‘t.

W%¢ ,Was ich dir erzihlen méchte oder Lebensweisheiten fiir ein kleines Alien“

- Alice Franklin (Dtv Verlag, 24,70 €)

Die Hietzinger Grdtzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Straf3e 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafle 147

Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing
Hietzinger Hauptstrafle 22
Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02

EN
ieED

ICE FRANKlIN“_ '

Herzerwirmend und hautnah nimmt uns das ,kleine Alien“ an der Hand und
ldsst uns Leser*innen die Welt mit seinen Augen sehen. Fast von ihrem Lebens-
beginn an begleiten wir das kleine Méadchen, das die Dinge um sie herum auf
ihre Weise wahrnimmt und interpretiert und haben Teil an ihrer Gedanken-
und Gefiihlswelt. Neurodivergent wiirde man ihre Konstitution nennen, aber
diese Bezeichnung ist im Sprachgebrauch der Familie und in der Zeit, in der das
Maidchen aufwichst, nicht geldufig. Es eckt an in Schule und Institutionen, fin-
det Verbiindete in Bibliotheken und Freunde, die ihr bei der Orientierung hel-
fen. Das Midchen begeistert sich friith fiir Linguistik und landlaufig genannte
Nischenthemen und vertieft sich mit Akribie und Ausdauer in die Erforschung
des ,Voynich Manuskripts“ und seiner Entschliisselung. Die Geschichte dieses
kleinen Aliens (fiir das es sich hilt) er6ffnet uns auf beriihrende Weise, dass jede
Wahrnehmung immer einzigartig ist.
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

Gesundheit zum Anbeifien - Warum sich Einzelberatung lohnt &
Y, ; j ‘

Ein Investment in die eigene Gesundheit ist wie ein guter
Wein: Anfangs ungewohnt teuer, aber mit der Zeit immer
besser. In Hietzing gibt es ein umfangreiches Angebot: Hier
warten Erndhrungsberater:innen, Fitnesscoaches, Yogis,
Lebens- und Sozialberater:innen und Qi-Gong-Meister
nur darauf, Ihnen auf die Spriinge zu helfen.

Statt sich im Fitnessstudio anonym den Riicken zu verren-
ken oder bei YouTube-Yoga von der Katze ablenken zu lassen
(die iibrigens besser im herabschauenden Hund ist als Sie),
gonnen Sie sich Einzelberatung. Hier wird nicht geschwitzt,
gelitten und geritselt, sondern gezielt geférdert — mit per-
sonlichem Fokus, einem Licheln und manchmal sogar ei-
nem Smoothie. Also: Génnen Sie sich was! Ihr Kérper und
ihre Seele werden's Ihnen danken! Bei der Suche nach dem
fiir Sie passenden Angebot sind wir Ihnen gerne behilflich.

In dieser Herbst-Ausgabe
meiner Kolumne mdchte ich
mein Ankommen in unse-
rem Bezirk im Jahr 2017 be-
schreiben. Es waren fiir mich
schicksalhafte Tage, meine
nunmehrige Ex-Frau hatte
mir er6ffnet, dass sie sich von
mir trennen mochte, was be-
deutete, dass ich eine neue
Wohnung suchen musste.
Sofort begann ich mit dem
Studium diverser Internet-Immobilien-Plattformen. Eine
Wohnung im 5. Bezirk war mir aufgefallen, nicht unbedingt
meine Gegend, aber preiswert. Die Besichtigung kénnte
am Montag, 6. November, stattfinden, und ich wusste wie
so etwas ablief: Zum vereinbarten Termin wiirden bereits
20 Personen vor Ort sein, alle mit dem gleichen Ansinnen...
Der Sonntag davor war ein grauer Tag und ich génnte mir
einen Ausflug in den Lainzer Tiergarten, am Riickweg wiir-
de ich bei der Adresse im 5. Bezirk vorbeischauen, ob mir
die Umgebung der Wohnung iiberhaupt zusagen konnte.
Mit der S-Bahn ging’s zum Wolf in der Au, dort den Wien-
fluss iiberquert und durch das Pulverstampftor - ich be-
gegnete kaum Menschen und ging schnellen Schrittes voll
schwerer Gedanken. Wiirde ich rasch eine addquate Woh-
nung finden, was wiirde mich die Einrichtung kosten?

Eine Melodie hatte sich derweilen in meine Gedanken ge-
schlichen, ein altes, lange nicht mehr gehértes Lied, ,I
wish [ were Back Home Again® der britischen Band Super-
tramp. Ja, ich wollte wieder ein ,zu Hause“. Uber mir der
graue Himmel, kahle Aste und Zweige, am Boden braunes
Herbstlaub - ,das ist das Ende” sagte ich mir. Die Melodie
blieb jedoch in meinen Gedanken. Spiter am Riickweg
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E- Mall mfo@GRATZLeben at_
Tel.: 0676 44 67 266 o

der Abstecher an die besagte Adresse: Es war bereits dun-
kel, die Strafienlaternen erleuchteten die Reinprechtsdor-
fer Strafle und schnell hatte ich Gewissheit: ,Hier will ich
nicht wohnen, nur enge Gassen, keine Bdume, nur Beton!”
An einem Abend, knapp zwei Wochen spiter, entdeckte
ich ein Inserat fiir eine kleine Wohnung im 13. Bezirk, in
der Testarellogasse. Lustig, dort hatte ich vor Jahren schon
einen Proberaum gemietet gehabt, ich kannte die Gegend
also. Am nichsten Morgen rief ich piinktlich um 7.30 Uhr
die Maklerin an. Sie meldete sich mit den Worten: ,Wo ar-
beiten Sie und was verdienen Sie?“ Aufgrund meiner Aus-
kunfte erklirte sie: ,Gut, dann zeig ich die Wohnung nur
Ihnen.” Nun, ich bin dieser resoluten und in Wahrheit sehr
freundlichen Dame bis heute dankbar, denn die Wohnung
erwies sich als wunderbar und es klappte alles!

Am 1. Dezember erhielt ich den Wohnungsschliissel und
schlief am 12. Dezember das erste Mal im neuen Domizil.
Ein Anfang war gemacht! ,Jedem Anfang wohnt ein Zau-
ber inne®, sagte einst Hermann Hesse. Ich kann ihm nur
Recht geben. In kurzer Zeit erkundete ich meine neue Hei-
mat. Schon am ersten Weihnachtsfeiertag durchquerte ich
im dichten Nebel den Lainzer Tiergarten, iiber die Auhof-
strasse zum Nikolaitor, hinauf zum Rohrhaus, weiter zur
Aussichtswarte und hinunter nach Kalksburg, im April
hatte ich ihn das erste Mal umrundet ...

Mein neues Leben hatte begonnen! Warum ich das erzih-
le? Weil ich mich in unserer an furchtbaren Nachrichten
reichen Zeit immer wieder auf diesen finsteren Tag besin-
ne, wo ich gedacht habe, ,das ist das Ende*.

Nein, ist es nicht! An diesem Leben festzuhalten und im-
mer an einen neuen Anfang zu glauben, das ist es, was ich
mit diesem Text sagen mdochte.
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Die traurige Nachricht erreichte uns
Ende Juli, schockierte uns und machte
uns alle sehr betroffen. Die engagierte
und duflerst sympathische Direktorin
der Volkshochschulen Hietzing und
Penzing, Mag.a. Sylvia Kuba, ist nach
kurzer, schwerer Krankheit verstor-
ben. Am Foto (v.l.) ist die leider viel
zu friith verstorbene Kuba mit Robert
Streibel (ehem. VHS Direktor) und Ca-
rina Zabini (Stv. Obfrau GRATZLeben
Hietzing) rund um die Wiedererdff-
nung der VHS Hietzing zu sehen. Mit
diesem Nachruf moéchten wir Sylvia
in allerbester Erinnerung behalten
und ihr die letzte Ehre erweisen.

AYURVEDA & YOGA - because it's YOUR life.

Menschen in Hietzing | GRATZLeben

Nachruf Sylvia Kuba

A

Tauche ein in die Welt von Ayurveda und Yoga mit Sieglinde Gasser — Ayurve-
da Praktikerin, Yogalehrerin sowie Meditations- und Achtsamkeitstrainerin.
Jeder Mensch sollte so sein diirfen, wie es seinem innersten Wesen entspricht.
Um dorthin zuriickzufinden, braucht es oft nur wenige kleine Schritte. Ayur-
veda und Yoga bieten mit ihrem breiten Spektrum viele Moglichkeiten, deine
Gesundheit auf korperlicher und mentaler Ebene zu stirken und ins Gleichge-
wicht zu bringen. Erlebe Ayurveda-Kochworkshops bei Sonnentor in Wien &
St. P6lten - lerne, wie du gemif3 den Jahreszeiten kochst und erhalte nebenbei
jede Menge praktische Tipps. Im Body & Mind Garden (14. Bezirk, Wien) erwar-
ten dich regelmifiige Yogaeinheiten, individuell buchbare Ayurveda-Massagen,
Selfcare-Workshops sowie ein Ayurveda & Yoga Tagesretreat — ein Tag fiir deine
Gesundheit und innere Stabilitit.

Alle Infos und Termine findest du auf der Homepage.

Ich freue mich auf dich! Bis bald im aYOURveda

Wann haben Sie zuletzt wirklich mit jemandem gespielt?
Nichtam Smartphone, nicht gegen den Computer-sondern
gemeinsam an einem echten Tisch, mit echten Menschen,
echten Wiirfeln ... und vielleicht auch echtem Lachen?

Jeden Donnerstag ab 18.30 Uhr heifit es bei uns: Spiele raus,
Handysweg, rein ins Vergniigen! Ob Klassiker wie ,Mensch
argere dich nicht“, moderne Brettspiel-Perlen oder Karten-
spiele, bei uns geht’s um mehr als ums Gewinnen. Es geht
ums Zusammensitzen, ums Reden, ums Lachen — und dar-
um, neue Leute kennenzulernen. Ganz ohne Wischen, Tip-
pen oder WLAN. In einer Welt, in der ,soziale Netzwerke*
oft weniger sozial sind als ein stilles U-Bahn-Abteil, schen-
ken wir dem guten alten Spielabend neues Leben. Und das
jeden Donnerstag. Ob jung oder jung geblieben - alle sind
willkommen!

Wunderbares Leben - kleine Tools, grofde Wirkung
Wenn Dir der Alltag zuviel wird, braucht es nicht immer
eine lange Therapiesitzung, sondern kleine Tools, die so-
fort entlasten. Genau darum geht's bei unserem Wohlfiihl-
Abend am Mi., 1. Oktober, um 18.30 Uhr: Mini-Methoden
fiir Selbstfiirsorge, die im echten Leben funktionieren,
auch mit Kind, Job und To-Do-Liste. Wir, das sind Verena
Broschek-Fellner und Martina Haider, zwei Frauen aus
Hietzing mit Herz und Erfahrung. Verena ist psychologi-
sche Astrologin, Gliickstrainerin und 9-fache Mama. Sie
begleitet Menschen einfiithlsam durch ihre persénlichen
Herausforderungen. Martina ist Apothekerin und On-
line-Mentorin. Sie verbindet Heilpflanzen, Human Design
und Energiearbeit fiir mehr Leichtigkeit im Alltag. Dieser
Abend ist fiir alle, die spiiren: Ich méchte etwas fiir mein
wunderbares Leben tun.

Immer fiir andere da, immer freundlich, immer verfiigbar
- und was ist mit mir? Regina Spering bietet einen sicheren
Raum, in dem der Atem und DU wieder das Sagen haben.
Mit Rebirthing Breathwork Mastery begleitet sie Men-
schen zuriick zu sich selbst. Als erste, die diese Methode
nach Osterreich gebracht hat, 6ffnet sie einen klar gehalte-
nen Rahmen, in dem Selbstbestimmung und Kérpererfah-
rung im Mittelpunkt stehen.

Teilnehmende erleben sowohl feine als auch intensive Kor-
perimpulse. Fiir alle, die stindig auf andere horen, ist das
wie ein liebevolles ,Jetzt bin ich dran®. Wiahrend der Einheit
zeigt der Atem selbst, was gerade wichtig ist: still, klar und
unverstellt.

Web: ginitao.com

E-Mail: office@ginitao.com
Tel.: 0660 347 84 74
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Seit mehreren Jahren hilft uns Ratna ehrenamtlich im GRATZLherz Vereinslo-
kal. Urspriinglich kam sie zu uns, um Menschen aus dem Bezirk kennen zu ler-
nen und vor allem, um ihr Deutsch zu verbessern. In den letzten Jahren hat sie
uns stets tatkriftig unterstiitzt und mit ihrer freundlichen Art gute Stimmung
verbreitet. Ratnas Einsatzbereiche und Tétigkeiten waren sehr unterschiedlich.
Sie betreute gemeinsam mit Vroni den Gritzltratsch, half bei diversen Buffets
und Mirkten mit, putzte das GRATZLherz und diesen Sommer war sie dann
auch in der Ferienbetreuung hilfreich. Hier spielte und blédelte Ratna mit den
Kindern und war vor allem um das leibliche Wohl bemiiht. An dieser Stelle
nochmals vielen lieben Dank fiir dein Engagement, liebe Ratna!

Vereine wie GRATZLeben Hietzing leben vom Einsatz der Ehrenamtlichen. Da-
bei sind die Einsatzmoglichkeiten so vielfiltig, wie es die einzelnen Menschen
sind. Wenn auch du etwas Zeit in die Gemeinschaft investieren magst, dann
melde dich bitte beim Vorstand des Vereins (vorstand @ GRATZLeben.at oder
0676 44 67 266). In einem gemeinsamen Gespriach werden wir deinen individu-
ell passenden Einsatzbereich finden. Bis bald!
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Veranstaltungen | GRATZLeben

Veranstaltungen in Hietzing

Wochentliche Angebote

Jeden Montag Yoga mit Silvia

19-20 und 20-21 Uhr im GRATZLherz, Kursangebot mit Sommer-
pause, info@silviaknoll.at, silviaknoll.at, Seite 28

Jeden ersten Mittwoch ACH! Kiinstlerinnenvernetzung

10 Uhrim Cafe Vanillas (Hietzinger Hauptstraf3e 16), ev. Sommerpause

Fast jeden Donnerstag Spieleabend

18.30-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen, Spiele mit-
bringen & ausborgen; WhatsApp Gruppe zur Koordination
(Nachricht an 0676 44 67 266)

Sa., 06.09.
10-18 Uhr

Sa., 06.09.

Ganztags
So., 07.09.
9-16 Uhr
Do., 11.09.

41. Hietzinger Bezirksfest

in Alt-Hietzing, Altgasse, Hietzinger Hauptstrale, Eka-
zent; siehe Seite 2

Eréffnungsfeier Dependance - Bilicher bluhen
ewig

in der Dependance, Lainzer Straf3e 123a; Seite 11
Bauernmarkt am Roten Berg

Roter Berg (Ecke Trazerberggasse/Meytensgasse)
Vortrag ,Andreas Hofer" 4

15-16:30 Uhrim GRATZLherz, Vortrag Josef Ennemoser, inkl. Brotch-

Do., 09.09.
17:30 Uhr

Sa., 13.09.
14 Uhr

So., 14.09.
9-16 Uhr

Do., 18.09.
18:30 Uhr

Do., 18.09.

en und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44
67 266, siehe Seite 4

Gesundheitsnetzwerk GRATZLeben

im GRATZLherz, Vernetzungstreffen des Sozial- und
Gesundheitsnetzwerk, kostenlose Teilnahme ohne
Voranmeldung, siehe Seite 22

ASK Ober St. Veit Heimspiel

Linienamtsgasse 7 (Eingang Grenzgasse Kunstrasen),
Ful3ball Meisterschaftsspiel Oberliga

Huigelparkfest

im Hugelpark, Wiens grof3ter Kindersachenflonmarkt,
www.huegelparkfest.at

5.Sunset Lesung

am Roten Berg (Nothartgasse/Ratmannsdorfgasse),
Daniel Glattauer liest aus seinem Buch ,In einem Zug’,
Anm.: office@buchhandlung1130.at, Seite 26
After-Show-Party

Ab 20:00 Uhrim GRATZLherz, gemditlicher Ausklang nach der Lesung

Fr., 19.09.
19:30 Uhr

Sa., 20.09.
19:30 Uhr

Do., 25.09.

VOLXkino ,,VENI VIDI VICI”

am Roten Berg (Veitingergasse), Film von Daniel Hoes|
und Julia Niemann, Seite 25

VOLXkino ,,ARMAND"

am Roten Berg (Veitingergasse), Film von Halfdan Ull-
mann Tgndel, Seite 25

Vortrag ,,Swarovsky"

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Gerhard Appelshauser, inkl.

Do., 25.09.
19 Uhr

Fr., 26.09.
18 Uhr

Brotchen und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter:
0676 44 67 266, siehe Seite 4

familie reiter’s jazzwohnzimmer

bei der familie reiter (Lainzer Strafl3e 131), Flip Philipp/
Bertl Mayer & Guest, Seite 25

Kunst, Kultur und Wein

in der Vino-Galerie (Testarellogasse 24), Alexander,
Leo und Peter; Seite 13

Mi., 01.10.
18:30 Uhr

36

Wohlfuhl-Abend
im GRATZLherz, mit Verena Broschek-Fellner und
Martina Haider, Seite 35

So., 05.10.
9-16 Uhr
Do., 9.10.

Bauernmarkt am Roten Berg
Roter Berg (Ecke Trazerberggasse/Meytensgasse)
Vortrag ,Die Hugenoten”

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Heinzpeter Thiel, inkl. Brétchen

Sa., 11.10.
10-13 Uhr

Mo., 13.10.
19 Uhr

Do., 16.10.
19 Uhr

Sa., 18.10.
14 Uhr

Do., 23.10.

und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67
266, siehe Seite 4

Kleidertauschparty

im GRATZLherz, Kleidertauschparty: Jana und Alexan-
dra, Seite 24

Vortrag ,Ein neuer Stil in der Kirche?”

im Pfarrsaal Ober St. Veit, Dr.in Barbara Velik Frank,
Seite 13

familie reiter’'s jazzwohnzimmer

bei der familie reiter (Lainzer Straf3e 131), Flip Philipp/
Bertl Mayer & Guest, Seite 25

~Kunst am Bau“-Grétzlspaziergang Alt-Hietzing
in Alt Hietzing, mit Mag. Gerhard Jordan, Anm.
hietzing@gruene.at, Seite 27

Vortrag Kunstwerke

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Prof.in Friesen, inkl. Brotchen

und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67
266, siehe Seite 4

November

So., 2.11.
9-16 Uhr
Do., 06.11.

Bauernmarkt am Roten Berg
Roter Berg (Ecke Trazerberggasse/Meytensgasse)
Vortrag , Mittelalterliche Kunst”

15-16:30 Uhrim GRATZLherz, Vortrag Mag.aSchattner, inkl. Brétchen

Do., 06.11.
17:30 Uhr

Do., 20.11.

und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter: 0676 44 67
266, siehe Seite 4

Gesundheitsnetzwerk GRATZLeben

im GRATZLherz, Vernetzungstreffen des Sozial- und
Gesundheitsnetzwerk, kostenlose Teilnahme ohne
Voranmeldung, siehe Seite

Vortrag ,Elisabeth von Ardenne”

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Vortrag Dr.in Brandl-Berger, inkl.

Do., 20.11.
19 Uhr

Fr., 28.11.
14-18 Uhr

Sa., 29.11.
10-18 Uhr

Brotchen und Sekt, 22€/Person, Anmeldung unter:
0676 44 67 266, siehe Seite 4

familie reiter’'s jazzwohnzimmer

bei der familie reiter (Lainzer Stral3e 131), Patrizia Fer-
rara & Julian Eggenhofer, Seite 25
Weihnachtsmarkt im GRATZLherz

in der Nothartgasse 40, Kunsthandwerk, Lebensmittel
und mehr

Weihnachtsmarkt im GRATZLherz

in der Nothartgasse 40, Kunsthandwerk, Lebensmittel
und meh

Save The Date

Mi., 10.12.
18:30

Do., 18.12.
19 Uhr

Fr., 20.03.
14-18 Uhr
Sa., 21.03.
10-18 Uhr

Vortrag Natascha Untersmayr

im GRATZLherz, nahere Informationen folgen auf der
Homepage und im #22 Magazin Winter 2025
familie reiter’s jazzwohnzimmer

bei der familie reiter (Lainzer Strafl3e 131), Flip Philipp/
Bertl Mayer & Guest, Seite 25

Ostermarkt

im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte
Ostermarkt

im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte
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RATZLebe!

HIETZING

Fr., 28.11. 14-18 Uhr
& Sa., 29.11. 10-18 Uhr

Im GRATZLherz, Nothartgasse 40
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PRIVATPRAXIS FUR PLASTISCHE CHIRURGIE

UND MEDIZINISCHE ASTHETIK

Ein Partner der
HUMANOCARE 2/

Der Mediator

Dr. Alexander Krasser
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Vielen Dank an unsere Kooperationspartner!

NEU AB OKTOBER 2025

Das Café Zeitreise ist ein Treffpunkt fiir Menschen mit Vergesslichkeit oder
einer Demenzerkrankung sowie deren Zu- und Angehorigen.
Es will auf die wachsende Isolation, Uberforderung und oft auch Einsamkeit
reagieren.

Wir wollen unseren Gasten mit Zuwendung und Wertschatzung begegnen und ihnen
das Gefuhl vermitteln, mit ihren Lebensumstanden nicht allein zu sein.
Die Treffen starten gemutlich bei ,Kaffee und Kuchen®. Unser Team, bestehend aus
ehrenamtlichen Mitarbeitern, mochte gerne mit lhnen ins Gesprach kommen,
plaudern und einander kennen lernen.
Danach ist fur die Gaste mit Vergesslichkeit oder einer Demenzerkrankung ein
ganzheitliches Programm mit einfachen  Bewegungslibungen, Singen,
Gedachtnisubungen, Biographiearbeit und kreativen Elementen vorbereitet. Mit
zunehmendem Alter ist das Sich-Erinnern an frihere Erlebnisse von grofdter
Bedeutung. Wir wollen diese wecken und ein Gefuhl von Zugehorigkeit schaffen.
Parallel dazu findet fur die Angehdrigen ein moderierter und ungestorter Austausch
statt. Hier soll die Mdglichkeit geboten werden, Uber personliche Erfahrungen zu
reden sowie Ideen und hilfreiche Tipps fur die Bewaltigung des Alltags zu bekommen.

Wir freuen uns uber |hr Kommen!

Wann:  Beginn: 14.30 Uhr

Termine: 23. Oktober 2025
13. November 2025
11. Dezember 2025

Wo: Pfarre Unter St. Veit - Zum Guten Hirten
Bossigasse 68, 1130 Wien

Anmeldung und Information:

Brigitte Trapp, Tel.: 0650/822 33 34
E-Mail: brigitte.trapp @ yahoo.de
Wir bitlen Sie je nach Méglichkeit um eine Spende von ca. 10 € pro Person.

N
e Y iﬁﬂ: Caritas

Margot Ludwar
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Gesund & Sicher

IN HIETZING

Infomesse zum Themenkreis Gesundheit, Pflege,
Betreuung, Vorsorge, Sicherheit und Demenz

Ml., 1. OKTOBER 2025, 11-19 UHR

Kostenlose und barrierefreie Veranstaltung
im Amtshaus Hietzing (Hietzinger Kai 1-3, Stiege 1,
2. Stock), Eingang Hans Moser Park.

Rund 40 Aussteller:innen/Organisationen

im demenzfreundlichen
Hietzing

GRATZLe Py

Be

&&U

|
. E |II "lI" I II I |I| | II|I Eine Veranstaltung des Netzwerks

MITEINANDER »Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing“

im demenzfreundlichen www.demenzfreundliches-hietzing.at
Hietzing




