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RATZLebe

SOMMERFEST

Sa., 30. Mai 2026, 14-21 Uhr .

Im GRATZLherz (Nothartgasse 40)

) und davor am Roten Berg
8%) PROGRAMM
Familienolympiade, 14-18 Uhr
> Stationen: Bewegung, Geschicklichkeit,

Wissen, Kreativitat, Spiel

Workshops zum Thema
Nachhaltigkeit, 15-18 Uhr

Kulinarische Leckerbissen
aus Hietzing
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Kooperationspartner*innen: DANIELA FERRARI
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Hietzing kann vieles: charmant sein, entspannt wirken
- und gleichzeitig voller Leben stecken. Genau diese Mi-
schung macht unseren Bezirk fiir uns so besonders. Mit
dem GRATZLeben Magazin méchten wir diese Lebendig-
keit sichtbar machen und all jenen eine Biihne geben, die
Hietzing mitgestalten.

Uns ist es ein grofies Anliegen, wirklich ganz Hietzing ab-
zubilden - mit all seinen Initiativen, Vereinen und Ver-
anstaltungen. Deshalb war fiir uns sofort klar: Auch wenn
wir am 30. Mai unser eigenes Fest feiern (Details dazu fin-
det ihr auf Seite 2 und 5), berichten wir genauso gern iiber
die zeitgleich stattfindenden Feste des Bildungszentrums
an der Wien und des Kulturvereins Hietzing im Strecker-
park. Konkurrenz? Gibt’s bei uns nicht - nur Koexistenz
mit Kuchen, Kultur und guter Laune! Wir freuen uns ein-
fach riesig, dass an einem Tag so viel los ist und Hietzing
sich von seiner buntesten Seite zeigt. Leider sehen dies
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nicht alle so. Unsere Plakat im Streckerpark wurden wie-
derholt innerhalb von 24 Stunden entfernt.

Ein weiterer Schwerpunkt in dieser Ausgabe ist unsere
Ferienbetreuung im GRATZLherz im Juli (mehr dazu auf
Seite 5). Fiir alle, die den Sommer in Wien verbringen, bie-
ten wir ein liebevolles, kreatives Programm - damit keine
Langeweile aufkommt und auch die Grofien mal durchat-
men kénnen.

Und weil gute Nachrichten selten allein kommen: Im
Juni und Juli diirfen wir wieder Praktikant*innen bei
uns begriifien. Dank ihrer Unterstiitzung planen wir, das
GRATZLherz regelmiRig zu 6ffnen - aktuell Montag bis
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!
Christopher Hetfleisch

nist*innen. Die Inhalte wurden genau recherchiert.
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Insight | GRATZLeben

Das Konzept ist einfach und beliebt. Donnerstags ab 15 Uhr, ca. einstiindiger
Vortrag zu einem kulturellen, geschichtlichen, gesundheitsspezifischen oder
literarischen Thema. Die Teilnehmer*innen und die*der Vortragende bleiben
nach dem Vortrag beieinander, essen Brétchen von Triple A Catering aus Ober
St. Veit, trinken das eine oder andere Glidschen Sekt und tauschen sich aus. Kos-
tenpunkt 22€.
Die nichsten Termine sind: 28.5. (Kriminalbeamter Helmut Reinmiiller Oberst
i.R.: ,Mary Vetsera — Der Grabraub 1992 - TEIL 1), 11.6. (Lore Brandl-Berger:
,Leo Szilard“) und 25.6. (Christopher Hetfleisch: ,Bezirkspolitik hautnah!) Nach
der Sommerpause starten wir wieder im September (u.a: mit Mary Vetsera Der
Grabraub 1992 - Teil 2. Auch eine Exkursion zum Ort des Geschehens ist ge-
plant).
Aus Platzgriinden sind nur 30 Anmeldungen moglich. Bei Interesse wenden Sie
sich an Christopher (telefonisch 0676 44 67 266 oder per E-Mail: info@grétzle-
ben.at). Das aktuelle Programm findest du auf unserer Homepage (scanne dazu
einfach diesen QR-Code)

GRATIS DEUTSCHKURSE

FUR FRAUEN Wir stellen unser Vereinslokal GRATZ-

Lherz kostenlos zur Verfiigung, damit
bitsocial Deutschkurse fiir Frauen (Ni-
veau AI-B2) anbieten kann. Keine An-
meldung notwendig! Auch Heiz-, Ma-
terial- und Lebensmittelkosten werden
tibernommen. Damit dieses wertvolle
Angebot langfristig bestehen kann,
sammeln wir Spenden (Vereinskon-
to GRATZLeben Hietzing, AT 27 1200
0100 3018 303I). Der Kurs wird von
Oksana geleitet und findet seit Febru-
ar montags (13-15 Uhr) und mittwochs
(9-12 Uhr) statt. Jede Spende stérkt Bil-
dung, Teilhabe und echte gesellschaftli-
che Verbindung. Unterstiitzen Sie uns!

Raumnutzung GRATZLherz ®

Das GRATZLherz Vereinslokal ist als erweitertes Wohn- 'I.
zimmer fiir alle Hietzinger*innen gedacht. Daher stellen
wir die Rdumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebiihr gerne
zur Verfiigung. Einige Personen haben dieses Angebot be-
reits angenommen. Aufgrund der diversen Ridume (grofier
Hauptraum, Teekiiche, Beratungsraum, Spiel- & Partykel-
ler) und deren vielseitiger Nutzbarkeit, gab es bereits ganz
unterschiedliche Veranstaltungen: Kindergeburtstage,
Taufen, Vernissagen, Yoga, Workshops, Seminare, Kaffee-
verkostungen, Filmabende, Vortrige, Malkurse und Ent-
spannungsgruppen.
Der Raum kann fiir 35€ pro Stunde, Halbtags (160€) oder
Ganztags (270€) gebucht werden. Fiir Vereinsmitglieder ist
die Raumnutzung giinstiger. Anfragen unimnﬁ_)@GRATZLeben.at
oder 0676 44 67 266.
“ R

ab
Februar
2026

NIVEAU

Al-B2

Kommzuuns, ..o
Ierne Deutsch'

13. Bezirk / Grétzlherz tag:  13:00 - 15:00 Uhr
Nothartgasse 40 Mittwech: 3001200 Uhr

17 Beziric/ W g: 12:00 - 15:00 Uhr
st Bonnerstag: 1200 - 1866 Unr

/L
“an,

Anmeldung: Andrea Pap (§) +43 664 6199 731 andrea.pap@bitsocial.at
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Transparenz und gemeinsames Gestalten stehen bei GRATZLeben Hietzing im
Mittelpunkt. Deshalb laden wir nicht nur unsere Mitglieder, sondern auch alle
interessierten Menschen herzlich zur Mitgliederversammlung 2026 ein.

Die Versammlung findet am Donnerstag, den 25. Juni, um 18 Uhr statt und bietet
die Gelegenheit, einen umfassenden Einblick in die Arbeit des Vereins zu erhal-
ten. Auf der Agenda stehen unter anderem die Finanzen mit dem Bericht des
Rechnungspriifers sowie die Entlastung des Vorstands. Dariiber hinaus werden
die Jahresplanung und aktuelle sowie zukiinftige Projekte vorgestellt und ge-
meinsam besprochen.

Uns ist es ein grofies Anliegen, offen und transparent zu arbeiten — daher freuen
wir uns besonders tiber neue Gesichter, Fragen und Anregungen aus dem Gritzl.
Die Mitgliederversammlung ist eine gute Moglichkeit, den Verein kennenzuler-
nen und sich aktiv einzubringen. Fiir das leibliche Wohl ist selbstverstdndlich
gesorgt: Es gibt Brotchen und Getrénke in entspannter Atmosphire.
Anmeldung bei Christopher oder Carina unter vorstand @ GRATZLeben.at oder
0676 44 67 266 und freuen uns auf einen gemeinsamen, informativen Abend!

éR A'FZLeﬁbenrﬁ k Auf Seite 2 ist der Flyer zu unserem grofien Sommerfest abgebildet. Am Sams-
tag, den 30. Mai, feiern wir mit euch von 14 bis 21 Uhr am Roten Berg und in

unserem Vereinslokal (Nothartgasse 40). Das Programm kann sich sehen lassen.
Von 14 bis 18 Uhr findet wieder unsere beliebte Familienolympiade mit zahl-
reichen Stationen statt, wie Ballspiele, Krduterquiz, Minigolf und vieles mehr.
Julia Wildeis von Wilde Hummel - Stadterntegarten gartelt von 15 bis 16 Uhr

RO

PROGRAMM

mit euch. Alexandra Fiedler von ,Hietzing blitht auf” 1adt von 16 bis 17 Uhr zu
einem kostenlosen Workshop zum Thema ,Natur verstehen — Natur entdecken®

Familienolympiade, 14-18 Unr ein. Eltern, Kinder und Erwachsene sind herzlich willkommen.

Stationen: Bewegung, Geschicklichkeit,

Workshops zum Thema
Nachhaltigkeit, 15-18 Uhr
Kulinarische Leckerbissen

aus Hietzing

nem Infostand vertreten.

Auch 2026 bieten wir wieder Ferienbetreuung im GRATZLherz an. Fiir vie-
le Kinder und Familien ist die Ferienbetreuung schon zu einem Fixpunkt der
Sommerferien geworden. Aufierdem iiberzeugt das Konzept ,Ferienbetreuung
im Gritzl“ Die Kinder kennen einander, sie haben kurze Wege zu uns am Vor-
mittag und nach Hause am Nachmittag. Die flexiblen Betreuungszeiten ermog-
lichen auch einmal auszuschlafen oder besonders zeitig zu uns zu kommen.
Die Ferienbetreuung ist sehr familidr gefiihrt und die Programmgestaltung
auf die Kinder abgestimmt. Aufgrund des guten Betreuungsschliissels (I Be-
treuer:in auf max. 5 Kinder) ist es uns moglich, die Kinder zwischen diversen
Programmpunkten wihlen zu lassen. Ferien im Gritzl bedeutet auch das Grétzl
besser kennen zu lernen. Die meisten Aktivititen gibt es demnach im 13. Bezirk
(Schwimmbad, Minigolf, kooperative Abenteuerspiele, Sport, Kreativangebo-
te) und auch die Hietzinger Restaurants konnen auf uns zihlen. 2026 wird es 2
Campwochen geben (Camp I: 13-17.7 , Camp 2: 20-24.7).
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ssen Kreati, Spil %> Peter Nowotny von der Energiegemeinschaft am Lainzer Tiergarten ist mit ei-

Von 18 bis 21 Uhr gibt es spezielle Angebote fiir Jugendliche und Erwachsene -
lasst euch tiberraschen! Emma und Carina sind bereits in der Planung.
Natiirlich wird auch fiir euer leibliches Wohl bestens gesorgt sein.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen, lebendigen Tag im Grétzl!

_Anfragen unter info DGRATZLeben.at
l oder 0676 44 67 266. <
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Einkaufen in Althietzing | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. 1130 Wein Vinothek; Lainzer Stral3e 1
Vinothek; Web: 1130wein.at; Tel.: 0699 180 000 02
2. Bioparadies; Altgasse 23a; Bio-Produkte und vegane Mittagsmenus
Web: bioparadies.at; Tel.. 0699 10 47 6273
3. Bio Backerei Offerl; Hietzinger HauptstralRe 22
Brote mit Charakter; Web: oefferl.bio; Tel.; 02522 88337
4. Das Alt; Altgasse 18
Restaurant; Web: das-alt.at; Tel.: 0664 991 249 62
5. Da Ferdinando; Hietzinger Hauptstralie 26
Neapolitanische Pizzeria; Web: daferdinando.at; Tel.: 01 877 8036
6. Feinkost Rumpel; Hietzinger HauptstraRe 13
Feinkost seit 1928; Web: rumpel.at; Tel.. 01 877 34 20
7. Manolos; Wattmanngasse 66
Café, Eis, Patisserie
8. Maxingstuberl; Maxingstral3e 7;
Gasthaus; Web: maxingstuberl.at; Tel.: 0676 41 26 126
9. Nook Café; Altgasse 12
Cafe; Tel.: 0677 62 79 33 96
10. Smash Bro's; Hietzinger Hauptstral3e 22
Burgerladen; Web: smash-bros.at; Tel.: 0664 436 966
11. Waldemar Tagesbar; Altgasse 6
Tagesbar; Web: waldemar-tagesbar.at; Tel.: 0664 36 16 127

Gesundheit, Freizeit & Fitness

12. Gelenk-Zentrum Hietzing; Lainzer Stral3e 16; Tel.: 01 890 05 03
Orthopddie und Physiotherapie Web: gelenk-zentrum.at

13. Kami Skincare - DR. med. Kerstin Schallabéck im Concept Store -
Super; Mittermayergasse 6; Web: kami-skincare.com

14. Keramik-Fabrik; Altgasse 20
Keramik selbst gestalten; Web: keramik-fabrik.at

15. Soulrhythms; Fasholdgasse 3; Bewegung im Rhythmus deiner Seele
Web.: soulrhythms.at; Tel.: 0676 378 34 90

16. Sportorthopéadie Zentrum; Hietzinger HauptstraRBe 22/D/23
Orthopadie & Physiotherapie; Web: sportortho-zentrum.at; Tel.: 01 361 55 38

17. Therapieambulanz AST Wien; Trauttmannsdorffgasse 3a
Ambulante Systemische Therapie; Web: lasf.at; Tel.: 01 478 63 00

18. WingTsun; Trauttmannsdorffgasse 8/1 Selbstverteidigung und
Kampfsport; Web: wingtsun-hietzing.at; Tel.: 0690 8012 794

Handwerk & Reparatur

19. CoutureWerkstatt Alexandra Gogolok-Nagl; Altgasse 16
Damenschneiderin; Web: couturewerkstatt.eu; Tel: 0680 30 35 773

20.

21.

22,

23.

Shopping & Einkau
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

Gold “n " Guitars; Maxingstrale 2

Gitarren; Web: gitarrenwerkstatt.at; Tel.: 01 877 49 80
Lederwarenmanufaktur by Silvia Proy, Altgasse 5
Lederwaren; Web: silviaproy.at; Tel.: 0699 18 56 48 56

M2 - Rahmenkunst; Maxingstrale 2; Rahmen und Kunst
Web: m2korbei.at; Tel.: 0660 688 16 11

Mister Minit; Hietzinger Hauptstralle 22

Schldssel- und Schuhreparatur; Tel.: 01 876 25 36

Adagietto; Hietzinger Hauptstrale 22

Musikfachhandel; Web: adagietto.at; Tel.: 01 877 6210

AUST Fashion Wien 13; Hietzinger Hauptstral3e 16

Modegeschaft; Web: austfashion.com; Tel.: 0660 94 13 195
Checkpot Damenmode; Hietzinger Hauptstral3e 10-16

Fairtrade Mode; Web: checkpot-hietzing.at; Tel.: 01 877 58 87

Come In Geschenkboutique; Lainzer Stral3e 21

Schmuck, Uhren & Accessoires; Tel: 01 876 53 44

Finora Brautatelier; Maxingstral3e 4A

Detailverliebte Brautmode; Web: finora-brautatelier.at; Tel.: 0670 40 11 773
Travel UPGRADE 1130; Altgasse 20

Reisetaschen und mehr; Web: travel-upgrade.world; Tel.: 01 879 02 92
Fischer Spiele; Hietzinger HauptstraRe 22

Spielwarenhandlung; Web: fischerimnetz.at

Fuchs Geschenke & Accessoires; Hietzinger Hauptstrale 22

Web: fuchs-shop.at; Tel.: 01 876 46 81

Gigi Fritz Geschenksideen; Lainzer Stral3e 1

Geschenkboutique; Tel.: 01 879 88 62

Sonstiges

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Bezirksmuseum Hietzing; Am Platz 2

Museum; Tel.: 01 8777688; Offnungszeiten: Mi. 14-18h & Sa. 14-17h
Blumenhaus Hietzing; Hietzinger HauptstraRe 11

Floristik; Web: blumenhaus-hietzing.at; Tel.: 01 876 90 54

Blumen Weisz; Maxingstral3e 70

Blumengeschaft; Web: blumen-weisz.at; Tel.: 01 877 25 36

Sabine’s Wollboutique; Maxingstral3e 4a; Fachgeschaft fur Handarbeit
Web: sabines-wollboutique.at; Tel.: 0664 252 58 85

SkinConcept; Wattmanngasse 12/5

Schénheitssalon; Web: skinconcept.at; Tel.: 0676 61 73 766
Sportpreiscenter; Maxingstralse 6

Medaillen, Pokale u.v.m.; Web: medaillen.co.at; Tel.: 01 877 74 57 -0
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Travel UPGRADE 1130 - gut vorbereitet fiir die nachste Relse

In der Altgasse 20 findet man seit 2011 bei UPGRADE hochwertiges Reisegepack
renommierter Hersteller wie Samsonite fiir unterschiedlichste Bediirfnisse. Da-
riiber hinaus lasst sich hier die Reisevorbereitung besonders effizient gestalten:
Vom praktischen Zubehor wie Kofferwaagen iiber nachhaltige Koérperpflege-
produkte und urbane Reisefiihrer bis hin zu Bade- und Strandtiichern fiir den
nichsten Urlaub.

Ein weiterer Schwerpunkt sind stylische und funktionale Rucksicke — fiir Frei-
zeit, Business oder Reisen. Marken wie Got Bag und Piquadro bieten eine viel-
faltige Auswahl.

Im Mittelpunkt steht jedoch die personliche Beratung. Jede Reise bringt unter-
schiedliche Anforderungen mit sich, und die langjidhrige Erfahrung des Teams
fliefst kompetent und mit Wiener Charme in jede Empfehlung ein. ;
Auch Nachhaltigkeit spielt eine zentrale Rolle: Der Fokus liegt auf recycelten Altgasse 20

Materialien wie RePET. Zudem arbeitet UPGRADE mit Werkstétten zusammen, Web: travel-u, Eﬂ ade world

um Produkte langlebiger zu machen. Neu im Sortiment sind Handtaschen von  Tel.: 01 879 02 92 ‘
Coccinelle, Furla und Mandarina Duck. [,

Sperre MaxingstrafSe

In der Maxingstrafle kommt es derzeit zu umfangreichen Bauarbeiten: Im Auf-
trag von Wien Energie errichten die Wiener Netze eine neue Fernwirme-Leitung,
die kiinftig eine klimaschonende und sichere Wirmeversorgung in Hietzing un-
terstiitzen soll. Die Arbeiten laufen seit Februar und dauern voraussichtlich bis
Dezember 2026. Aufgrund des Umfangs ist die Maxingstrafie von 7. April bis 18.
Dezember fiir den 6ffentlichen und individuellen Verkehr gesperrt. Anrainer*in-
nen kénnen weiterhin zufahren, alle anderen Verkehrsteilnehmer*innen werden
iiber Volkgasse und Hanselmayergasse umgeleitet. Auch Buslinien sind betroffen:
Die Linien 56A, 56B, 58A und 58B werden umgeleitet, ein Ersatzverkehr wurde
eingerichtet. Fahrgiste miissen daher mit langeren Fahrzeiten rechnen.

Neben der Fernwirme-Leitung werden auch Wasserrohre erneuert und der Stra-
Renbelag saniert. Die Bauphase bringt Herausforderungen fiir Anrainer*innen
und Betriebe, ist jedoch ein wichtiger Schritt in Richtung moderner, nachhaltiger
Infrastruktur im Bezirk. Bei Fragen zu den Bauarbeiten konnen Sie von Montag
bis Donnerstag (8-15 Uhr) und Freitag (8-12 Uhr) direkt Wiener Netze kontaktie-
ren (Tel.: 050 128-91777; E-Mail: aufgrabung @wienernetze.at).

Sperre MaxingstraBe von 7. April bis 18. Dezember 2026
Wiener Netze mit MA31 und MA28

Hietzinger Bez:rksfest 12. September
A

Am 12. September 2026 findet von 10-
18 Uhr das 42. Hietzinger Bezirksfest
statt! Entlang der Hietzinger Haupt-
strafle,im Ekazent und in der Altgasse
erwartet Sie ein buntes Programm fiir
die ganze Familie. Live-Acts, Kinder-
programm, ein Kinderflohmarkt so-
wie Sténde lokaler Geschiftsleute und
Kunsthandwerker*innen sorgen fiir
Vielfalt. Ein Fest im Gritzl, das zum
Entdecken, Verweilen und Geniefien
einlddt. Auch wir von GRATZLeben
sind wieder dabei!

Fir Infos zu Kinderflohmarkt- oder
professionellen Stinden schreiben
Sie gerne an: info@althietzing.at

N .« © Sophie Scala
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Einkaufen in Hacking | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1.

2.

Backerei Schwarz, Auhofstral3e 201 Tel.-Zentrale: 01 802 02 02
Bdckerei & Kaffeehaus; Web: bswien.at/standorte/hacking;
Wirtshaus Hackinger, Auhofstralle 186a, Mi-So 11-24 Uhr
Wirtshaus/Alm/Lounge; Web: wirtshaus-hackinger.at; Tel.: 01 876 46 01

Gesundheit, Freizeit & Fitness

3.

Doctopus, Auhofstralie 185/2

Gruppenpraxis fur Kinder- u. Jugendheilkunde; Web: doctopus.at;
Tel.. 01 876 3371

Franz Schimon Park, Proligasse 3

Offentliche Parkanlage

Hackinger Schlosspark, Erzbischofgasse 28

offentliche Parkanlage; Teich, Schatten, Ballspielplatz, Boccia-Bahn, u.v.m.
Kinderarzt Dr. Philipp Mad, Auhofstral3e 184

Kinderarzt; Web: Kinderarzt1130.at; Tel.. 0664 2502 497
Marwardstiege, Markwardstiege

Touristenattraktion — Aussichtspunkt, langste Stiege Wiens
Shahram Heilmassage & Therapie; Schlo3berggasse 7
Heilmassage; Web: heilmassage-shahram.at; Tel.. 0676 879 612 946
Skateboard Park, AuhofstraBe 255

Skateboard Park; bis ca. 2026 geschlossen - Baustelle

St. Josef Spital, Auhofstral3e 189

Krankenhaus mit grof3er Geburtenstation; Web: sjk-wien.at
Tierarztpraxis Auhof, Lilienberggasse 13

Tierarztpraxis; Web: tierarztpraxis-auhof.at; Tel.: 01 877 2513

Verkefirsstelle: =
Hiteldor.

Hackinger
Schlosspark

Handwerk & Reparatur

12.

Heckantrieb, Auhofstralse 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38

Shopping & Einkau

13.

Spar, Auhofstrae 192
Lebensmittelhandel, Web: spar.at

Sonstiges

14.

15.

Bildungszentrum an der Wien, Seuttergasse 29

Kindergarten, Schule, Hort, Bildungszentrum, Veranstaltungen; Web:
bildungszentrum-an-der-wien.at; Tel.: 0699 150 67 912

Hundestudio Lina, Auhofstralke 204

Hundestylist & Hundefriseurschule; Web: hundestudio.at; Tel.. 0664
2216 156

mel-ink Tattooatelier, AuhofstraRe 205/201B

Tattooatelier; Web: melink-tattoos.com; E-Mail: hello@melink-tattoos.
com; Tel.: 0650 469 0007

UNIQA GeneralAgentur Pieler, Auhofstra3e 205

Versicherungen; Web: uniga-pieler.at; Tel.: 01 369 3434

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #24 Sommer 2026



Skate-Anlage Auhof

Aufgrund des Ausbaus des Wiental Kanals ist seit Juni 2025
der bei jungen Menschen sehr beliebte Skatepark gesperrt.
Voraussichtlich bis 2028 dauern die Arbeiten an. Im Be-
reich der Skate-Anlage entsteht der Zielschacht des Wien-
tal Kanals. Danach kann jedoch die Oberfliche genutzt
werden. Aktuell lduft in der Bezirksvorstehung Hietzing
eine Projektplanung. Es wird iiberlegt, wie der Park danach
aussehen soll. An Ideen mangelt es nicht: Sitzgelegenhei-
ten, Schatten, Wasserspender, Begriinung, eine WC-An-
lage und vieles mehr. Grundsitzlich muss auch die Frage
gekliart werden, ob der Skatepark danach wie bisher aus
Rampen besteht oder ob Pumptracks errichtet werden sol-
len. Aufler Frage steht die Beibehaltung der Wiener Wand
(legale Graffiti-Kunst, siehe Foto).

Der Wienfluss zeigt sich im Westen Wiens, besonders auf Hohe von Hiitteldorf,
von seiner tiberraschend naturnahen Seite (siehe Foto). Wahrend er im inner-
stadtischen Bereich stark verbaut ist, 6ffnet sich hier ein Abschnitt, der Raum
zum Durchatmen bietet: mehr Griin, mehr Weite, mehr Ruhe. Entlang des Flus-
ses finden sich Wiesen, Baume und kleine Riickzugsorte, die zum Verweilen ein-
laden.

Ein besonderes Highlight ist der gut ausgebaute Radweg entlang des Wienflus-
ses. Er verbindet Hietzing mit anderen Teilen der Stadt und bietet eine sichere,
attraktive Strecke fiir Alltagsradlerinnen ebenso wie fiir Freizeitsportlerinnen.
Viele nutzen ihn fiir den Weg zur Arbeit oder fiir entspannte Ausfliige ins Griine.
Dass dieser Bereich heute so gut nutzbar ist, ist auch politischen Initiativen zu
verdanken - insbesondere dem Einsatz der Griinen fiir den Ausbau von Radin-
frastruktur und Naherholungsriaumen.

Der Wienfluss ist hier nicht nur Verkehrsachse, sondern ein lebendiger Natur-
raum mitten in der Stadt — und ein echtes Stiick Lebensqualitit fiir Hietzing.
Tipp: Am 27.6. und am 4.7. gibt es wieder ,Musik am Fluss* (Hohe Paul-Amann-Briicke)

Lernen, Begegnung & Kultur im Bildungszentrum an der Wien

Das Bildungszentrum an der Wien ist ein lebendiger Ort fiir ganzheitliche Bil-
dung, kreative Entfaltung und gemeinschaftliches Miteinander. Eingebettet in
eine naturnahe Umgebung bietet das Zentrum ein vielfiltiges Angebot fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene.

Zum piadagogischen Kern zdhlen Kindergarten, Schule und Hort, die indivi-
duelles Lernen, Kreativitdt und soziale Entwicklung in den Mittelpunkt stel-
len. Erginzt wird das Bildungsangebot durch eine Musikschule, Gesangs- und
Stimmbildung sowie durch Wildnispiddagogik, die Lernen in und mit der Na-
tur ermoglicht. Ein besonderer Raum fiir freien Ausdruck ist der ARNO STERN
MALORT?®, in dem kreatives Gestalten ohne Bewertung stattfinden darf.
Dariiber hinaus versteht sich das Bildungszentrum als Ort des Austauschs und
der Zukunftsgestaltung. Regelmifig finden Vortrige, Konzerte, Workshops
und #ZukunftsBildung-Konvente statt. Am 28.Mai findet um 18:30 Uhr findet
ein spannender Vortrag statt: ,Terra Petra — die fruchtbarste Erde der Welt.* Nur
zwei Tage spiter ist das grofie Friihlingsfest. Von 12 bis 16 Uhr gibt es ein buntes
Programm fiir Grofy und Klein!
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Essen & Trinken

1. Argo Restaurant; Lainzer StraRe 131
Griechisches Restaurant; Web: argo-restaurant.at; Tel.. 01 804 0776
2. Backerei Schwarz; Lainzer Stralle 134
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 46 57
3. Café daskardinal; Kardinal-Konig-Platz 3
Web: daskardinal.at; Tel.; 01 804 75 93
4. Delphi Restaurant; Rotenbergstralie 4
Griechisches Restaurant; Web: delphi-hietzing.at; Tel.: 01 6032 824
5. Familie Reiter; Lainzer Stral3e 131,
Web: familiereiter.org; Tel.: 01 802 54 80
6. Fruchtinsel; Lainzer Strale 135; Obst & Gemuse
7. Harrer Eis; Lainzer StralBe 130
Eisdiele; Web: harrer.com; Tel.: 0676 91 16 988
8. Panchichi; Lainzer StraRe 123A,
Kaffee und Mehlspeisen (auch japanische); Tel.: 0660 37 111 81
9. Wambacher; Lainzer Stral3e 123

Restaurant; Web: wambacher.co.at; Tel.: 01 804 83 66
10. WOK'in; Lainzer StralRe 84 . Asiatisches Restaurant; Tel.: 01 877 17 05

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Hausarztin Dr. med. Kerstin Schallabock; Suppégasse 12;

Web: schallaboeck.at; E-Mail: ordination@schallaboeck.at
Kinesiologie-Praxis Krainhéfner Claudia; Lainzerstralle 141 Tur 2-3
Web: komplementaere-energetik.at; Tel.: 0676 721 41 17

Neooptik; Lainzer StraRe 141

Augenoptiker; Web: neooptik1130.at; Tel.: 01 804 81 16

Handwerk & Reparatur

14. Cycle Factory; Stadlergasse 1
Alles rund ums Fahrrad; Web: cycle-factory.at; Tel.: 01 923 66 90

15. Schuhreparatur und Schliisseldienst TigEd; Fasangartengasse 3
Schuhreparatur und SchlUsseldienst; Tel.: 0650 42 00 134

12.

13.

16.

17.

Sonstiges

Shopping & Einkau
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Captain Jean; Lainzer Strale 137
Bekleidungsgeschaft; Web: Captainjean.at; Tel.: 01 804 81 05
Lainzer Gratzlbuchhandlung; Lainzer StrafRe 141

Blcher und Schreibwaren; Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at

Tel.. 01 803 91 39

18. Foodcoop Biohamster; Lainzerstral3e 123A/Top2

Einkaufsgemeinschaft fur regionale Bio-Lebensmittel

Web: biohamster.at; Tel.: 0676 30 45 599

GRATZLherz - Ort der Herzensbildung;

Vereinslokal der Nachbarschaft; Web: gratzleben.at; Tel.: 0676 44 67 266
Kardinal Kénig Haus; Kardinal-Kénig-Platz 3

Bildungszentrum; Web: kardinal-koenig-haus.at; Tel.: 01 804 75 93

Bestattung Mertl; Hofwiesengasse 1
Bestattung; Web: bestattung-mertl.at; Tel.: 01 804 06 95
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20 Jahre WOK

Seit nunmehr 20 Jahren bereichert Wok’in die kulinarische Vielfalt in Hietzing.
Das familiengefiihrte Restaurant steht seit seiner Griindung fiir gelebte Gast- 7
freundschaft, Zusammenhalt und die Leidenschaft fiir asiatische Kiiche. i
Was Wok'in besonders macht, ist die Kombination aus Tradition und Frische:
Alle Gerichte werden téglich frisch zubereitet, mit viel Liebe zum Detail und Re-
spekt vor den urspriinglichen Aromen. Ob klassische Wok-Gerichte, Sushi oder
moderne Interpretationen asiatischer Kiiche - hier findet jede und jeder etwas
nach dem eigenen Geschmack.
Uber zwei Jahrzehnte hinweg hat sich das Lokal zu einem festen Bestandteil des
Gritzls entwickelt. Viele Stammgéste schitzen nicht nur die Qualitit der Spei-
sen, sondern auch die personliche Atmosphire und den herzlichen Empfang.
20 Jahre Wok’in stehen fiir Bestidndigkeit, Leidenschaft und Genuss - ein Ort, an
dem sich kulinarische Vielfalt und gelebte Nachbarschaft auf besondere Weise Lallngg_r Strafse 84
verbinden. _Web: wokinl130.at 45§
“Tel.: 01 8771705 ‘

zirksfest, Ober St. Veit sein Gritzlfest
und nun hat Lainz sein Sommerfest.

Am Samstag, 20. Junivon 10 bis 16 Uhr.
Wo? Im Vorgarten Dependance und
Panchichi (siehe Foto) und im Innen-
hof Familie Reiter. Was erwartet euch?

Fiir Kinder: * Theater * Lesung *
Schminken * Selbermach-Station *

Fiir Alle: * Livemusik * IGOR *
Spielestationen * Kulinarische
Schmankerln * Biicherflohmarkt *

Bauen fur die Zukunft

Das Kardinal Kénig Haus investiert 8,4 e 3 T,""
Millionen Euro in die Zukunft. Brand- : PR ) L
schutz, Eingangsbereich, Rezeption s
und Gistezimmer werden umfassend
modernisiert. Fiir die Umbauarbeiten
bleibt das Haus von Juli bis Ende Sep-
tember geschlossen. Bis dahin lduft
das Programm wie gewohnt weiter.

Auch das Café ,Das Kardinal® freut | .
sich iiber Giste aus dem Gritzl. Ein |
besonderes Highlight: das beliebte iy ,
Frihstiicksbuffet um 9,90 Euro. Cafe daskardmal
Kardmal Komg-Platz.?

Web: daskardinal.at
B
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Essen & Trinken

1. Anton’s Tafel, Hietzinger Hauptstral3e 174

Einkaufen in Ober St. Veit | GRATZLeben
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Eissalon und Restaurant; Web: antons.at

2. Backerei Schwarz, Hietzinger Hauptstralle 145

Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 08 38
3. Backerei Schwarz, Auhofstrasse 138
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 877 24 75 21
BUNT Restaurant & Eventlocation, Hietzinger Hauptstral3e 162
Restaurant; Web: bunt.at; Tel.: 01 877 14 99

5. Cucina Alchimia; Firmiangasse 2
Restaurant; Web: cucina-alchimia.org; Tel.: 0681 20 55 31 90

6. Da Salvatore, Hietzinger HauptstraRe 153
Pizzeria; Web: pizzeriadasalvatore.at; Tel.: 0664 31 81 647
7. Kalkalpenfisch, Hietzinger Hauptstral3e 150
Fischmarkt, Web: kalkalpenfisch.at
8. Punto Rosso, Firmiangasse 5
[talienisches Restaurant; Tel.: 01 877 73 09
9. Schneider- Gossl Sektbar, Hietzinger Hauptstralie 153
Sektbar; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 49 00
10. Schneider-Géssl; Firmiangasse 9-11
Heuriger; Web: schneider-goessl.at; Tel.: 01 877 61 09 - 0

4.

Gesundheit, Freizeit & Fitness

11. Ballettstudio Elisabeth Kobel, Firmiangasse 22
Ballettstudio, Damengymnastik, Choreografie

Web: elisabethkobel.at; Tel.: 0676 312 46 47
Dr. Marlies Frank, Glasauergasse 30, Facharztin fur Innere Medizin;

12.
Web: diabetologie-hietzing.at; Tel.. 0664 133 88 6414

13. Dr. Clemens Frisee, Hietzinger Hauptstral3e 116/4 (Eingang Preindlgasse
12)Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten; Web: hautarzt-hietz-
ing.at; Tel.: 01/ 876 35 48

14. Dr. Maria Michaelidou - Ordination fiir plastische Chirurgie

Amalienstralde 36/2/36 Web.: entdecke-schoenheit.at
E-Mail: office@entdecke-schoenheit.at

17.
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MOMENTUM Bewegungs & Lebensfreude GmbH, Hietzinger Kai 133
maligeschneidertes Training; Web: momentum-bewegung.at;

Tel.: 01 87626 44

Mag. Ursula Fuhrmann - b4business, Hietzinger Hauptstral3e 170;
Dipl. Sozial- und Wirtschaftspsychologin; Web.: b4business.at; Tel.:
0664 884 711 98; E-Mail: praxis@sinnesgluck.at

Nadja Sonnenschein, Firmiangasse 25/2, Cranio, Kinesiologie,
Erndhrung; Web: cranio-sonnenschein.at; Tel.. 0699 10 77 67 14

Handwerk & Reparatur

A.S.S. Ober St. Veit, Hietzinger Hauptstral3e 170
Aufsperrdienst; Web: ass-oberstveit.at; Tel.: 0699 194 50 937
Bautischlerei Fellner, Glasauergasse 24

Bautischlerei; Web: fellner.com; Tel: 01 877 35 69

Korkisch Haustechnik, Auhofstrale 120a

Gas, Wasser, Elektro, Solar; Web: korkisch.at; Tel: 01 877 2525 -0

Shopping & Einkau

. ARGE Rosenauerwald, Hietzinger Hauptstral3e 153

Lebensmittel von kleinen Bio-Bauern
Web: arge-rosenauerwald.at; Tel.: 01 988 98 230

Bucher & Geschenkladen, Hietzinger Hauptstral3e 147

Blcher & Post; Web: buecher-geschenkeladen.at; Tel.: 01 944 01 33
Moden Massing, Hietzinger HauptstraRe 145

Damen- und Herrenmoden; Web: massing.at; Tel.: 01 877 68 05

Sonstiges

Atelier Fine Art; Einsiedeleigasse 7
Fine Art Atelier; Instagram: instagram.com/atelier.fineart13

. Caffé*Napoletano, RohrbacherstraRe 9;
Kaffeeverkauf; Web: caffenapoletano.at; Tel.: 0676 6117622
Fahrschule Hietzing, Hietzinger Hauptstra3e 123
Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at

Heckantrieb, Auhofstralse 205
Bikes + Service; Web: heckantrieb.at; Tel.: 01 212 15 38
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Energie im Wandel - Heizsysteme der Zukunft

Die Energiewende ist lingst Realitit: Steigende Energiepreise, Klimawandel und
politische Ziele fithren dazu, dass immer mehr Haushalte auf nachhaltige Heizsys-
teme umsteigen. Im Fokus stehen klimafreundliche Alternativen wie Warmepum-
pen, Holzheizungen, Fernwirme sowie Photovoltaik- und Solarthermieanlagen.
Mit der Sanierungsoffensive 2026 férdert Osterreich gezielt den Austausch alter
Ol-, Gas- oder Kohleheizungen. Unterstiitzt werden moderne Lésungen ebenso
wie thermische Sanierungen, um Energieeffizienz und Wohnkomfort zu steigern.
Die Férderungen gelten dsterreichweit fiir verschiedene Wohnformen. Auch die ei-
gene Stromproduktion gewinnt an Bedeutung: Photovoltaikanlagen erméglichen
sauberen Strom und mehr Unabhingigkeit. In Kombination mit Warmepumpen
entstehen nachhaltige Gesamtsysteme. Wichtig bleibt die fachkundige Beratung.
Die Korkisch & Partner GmbH aus Hietzing begleitet seit vielen Jahren Kund*in-
nen bei Planung, Umsetzung und Férderung moderner Haustechnik — von Wiarme-
pumpen bis Photovoltaik. Weitere Informationen zur Sanierungsoffensive 2026
finden Sie unter www.sanierungsoffensive.gv.at Fragen zu individuellen Heizl6-
sungen beantwortet [hnen das Team von Korkisch & Partner GmbH sehr gerne!

Sonnwendfeier

Die legendire Sonnwendfeier am Girzenberg zdhlt auch
heuer wieder zu den stimmungsvollsten Sommer-Events
in Hietzing. Am Samstag, den 20. Juni 2026, sind Nach-
bar*innen, Familien und Freund*innen eingeladen, ge-
meinsam den lingsten Tag des Jahres zu feiern.

Der Treffpunkt ist um ca. 17:15 Uhr an der Ecke Einsiede-
leigasse. Von dort aus geht es hinauf zum Girzenberg, wo
bereits eine besondere Atmosphire wartet: Natur, Weit-
blick und ein Gefiihl von Gemeinschaft. Mit Einbruch der
Diammerung wird traditionell das grofie Sonnwendfeuer
entziindet — ein beeindruckendes Schauspiel, das jedes
Jahr zahlreiche Besucher*innen anzieht.

Die Sonnwendfeier ist mehr als nur ein Fest: Sie verbindet
Menschen, schafft Begegnung und ldsst ein Stiick gelebtes
Brauchtum mitten in der Stadt spiirbar werden.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #24 Sommer 2026
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Tel.:01/8772525 —1
E-Mail: offi

Der ASK Ober St. Veit zeigt heuer nicht
nur sportlich auf: Mit einem starken 2.
Platz in der Oberliga (Stand: 14. Mai)
spielt das Team eine beeindruckende
Saison. Einsatz, Teamgeist und Leiden-
schaft sind am Platz deutlich spiirbar.
Gleichzeitig tiberzeugt der Verein auch
abseits des Rasens als engagierter Ver-
anstalter — etwa beim beliebten Mai-
baumfest in Ober St. Veit, das Jahr fiir
Jahr viele Besucher®innen ins Gritzl
lockt.
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Einkaufen in Speising | GRATZLeben
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1.  Ammersin GetrankegroBhandel; Speisinger Stral3e 31-33
Getrankegrolthandel; Web: ammersin.at; Tel.: 01 804 4200
2. Backerei Schwarz; Feldkellergasse 26
Backerei; Web: bswien.at; Tel.: 01 804 36 55
3. Cafeé Allgemein; WolkersbergenstraBe 22-24
Kaffeehaus; Web: cafeallgemein.at; Tel.: 01 960 57 90
4. Eissalon; Speisinger Stral3e 100; Eisdiele
5. Kichererbse; Speisinger Strafle 38
6. Restaurant May 31; Maygasse 31; Web: restaurant-may31.at
[talienisches Restaurant; Tel.: 0676 880 30 880
7. Restaurant Split; Hetzendorfer Strafle 165-187
Web: splithietzing.at; Tel.: 01 804 09 15
8. Restaurant Waldtzeile; Speisinger Stral3e 2

Web: waldtzeile.at; Tel.: 01 804 53 94

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Arbeiter-Samariter-Bund; Speisinger Stral3e 56
Schulungszentrum; Tel.: 01 4190 731
10. ASV 13; Linienamtsgasse 7
Fullballverein; Web: ASV13.at; Tel.: 0699 1120 4516
11. Bestattung Mertl; Wolkersbergenstralie 2
Web: bestattung-mertl.at; Tel: 01 804 06 95
12. Gesundheitspark Wien-Speising; Speisinger Strafl3e 11
Gesundheitspark; Web: gesundheitspark.at; Tel.. 01 801 823 169
13. Shinkoko; Jakob-Stainer-Gasse 17

1000-Hande Haus mit Teeshop; Web: 1000haende.at; Web: shinkoko.at

Handwerk & Reparatur

14. Installateur Bruder Solly OG; Speisinger Stralse 110
Klempner; Web: installateur-hietzing.at; Tel.: 0664 23 32 694

15. Raumausstattung Beisteiner; Speisinger StralRe 85
Raumausstatter und Tapezierer; Web: beisteiner.at; Tel.: 01 804 53 67

Shopping & Einkau

16. Ballonwerk, Feldkellergasse 6

Luftballons und mehr; Tel.: 0676 59 18 180

Bikemite; Speisingerstrafle 212;

Elektroroller; Web: bikemite.at; Tel.: 0680 123 11 69
Mein Bio Laden; Atzgersdorfer Stral3e 10
Bio-Supermarkt; Web: Biofeld.co.at; Tel.: 0676 94 74 222

Sonstiges

17.

18.

19. Bucherei Hietzing; Preyergasse 1-7

Offentliche Blicherei; Web: buechereien.wien.gv.at; Tel.: 01 4000 13 161
20. Blumen B & B R Bigl; Speisinger Straf3e 51

Blumengeschaft; Tel.: 01 803 85 58
21. Fahrschule Hietzing; Feldkellergasse 10

Fahrschule; Web: fahrschule-hietzing.at; Tel.: 01 239 72 90
22. Galerie und Antiquariat; Speisinger Stralle 47

Fliegende Galerie Shop; Tel:: 0664 567 32 82; abwk@aon.at; fiegendegalerieshop.at
23. Streetwork Hietzing; Speisinger StrafRe 19

Offene Kinder- und Jugendarbeit; Web: rdk-wien.at; Tel.: 0699 158 577 82
24. VHS Hietzing; Hofwiesengasse 48

Volkshochschule; Web: vhs.at; Tel.: 01 891 74 1130 00
25. lhrProjekt, Hermesstral3e 1b

Projektmanagement, -beratung und -coaching +43 699 1 913 68 18; iris@IHRprojektat
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Mit dem Projektbooster Zukunft gestalten!

Ob beruflich oder privat: Gute Planung ist kein Selbstzweck, Projektcoaching

sondern ein Werkzeug, um Ideen Wirklichkeit werden zu
lassen. Wer sich bewusst Zeit nimmt, das Ziel zu kliren, die
nichsten Schritte zu strukturieren und Risiken mitzuden-
ken, nimmt die Zukunft ein Stiick weit vorweg — und erh6ht
die Chance, dass Vorhaben auch wirklich erfolgreich umge-
setzt werden. Dabei muss Planung weder kompliziert noch

jektverantwortliche. Von der Zielklirung iiber die Planung
bis zur konkreten Umsetzung entsteht ein roter Faden, der
Sicherheit gibt — und Raum fiir das Wesentliche lésst.

Denn erfolgreiche Projekte sind kein Zufall. Sie sind das Ergebnis
bewusster Entscheidungen, guter Vorbereitung und klarer Planung.

starr sein. Entscheidend ist eine klare, schrittweise Vorge- Kompetenz A
hensweise, die Orientierung gibt und gleichzeitig flexibel steigern. 4,
bleibt. Genau hier setzt mein Projektbooster an. In einem Projekte \?
strukturierten, praxisnahen Format unterstiitze ich Pro- . ’ I/
meistern. /i

Ing. I Irls Hauck-Rameis, zSPM, PMP )
E-Mail: lrls@IHRpqugkt at 7

Tel: +43 6991913 68 18

Raumausstattung Beisteiner

ginnt in Frankreich im Jahr 1295 als ,Tapissier”. Damals stattete der ,Tapissier am
Hof von Konig Ludwig XIV die Rdume mit Wandteppichen, Wandbespannungen
und Stoffdrapierungen aus und stellte gepolsterte Sitzmdobel her. Ein paar Jahr
hunderte spiter organisierten sich 1738 die Wiener Tapezierer und griindeten eine
Innung. Die Firma Beisteiner beschiftigt sich bereits seit 8 Generationen mit dem
Handwerk des Tapezierers. In Speising befindet sich der Firmensitz seit 1956, wo

beiten des Tapezierers zdhlen das Verlegen von Bodenbelidgen, das Bekleiden von

& Sonnenschutzprodukten sowie Karniesen & Rundstangen, die Anfertigung von

Seeisger Strafle 8 polstern und Beziehen von Polstermébel aller Art. Raumausstattung Beisteiner
Web: beisteiner.at /@5} ~ - fiihrt all diese Arbeiten in den hauseigenen Werkstitten in Speising oder direkt vor

Tel.: 01 8045367 | - ' Ort mit grofiter Sorgfalt aus. Raumausstattung Beisteiner hat zu Recht einen guten
R S Ruf, iiberzeugen Sie sich von der hohen Qualitit und Kompetenz!

Das grofite und beliebteste Fest in

Speising findet heuer am ersten Juni- f 1o A h \ a
wochenende statt. Der Fufiballverein 31 e — \muven
ASV 13 lddt zum Sommerfest 2026. | . Wl : m‘l“a:;‘{:r e

Start ist an beiden Tagen jeweils um 9
Uhr. An den zwei Tagen kommen alle
Teams zum Einsatz. Am Samstag um
17 Uhr ist das spielerische Highlight
mit dem Spiel der Kampfmannschaft =S i
gegen TWL Elektra 1b. Besonders be- [ () = J S

liebt ist die attraktive Tombola mit : Ml;sik Spﬂnfgrkgl
wirklich tollen Preisen und kulina-

risch iberzeugt das Spanferkel. | B N Nachwuchsspiele jeweils A
e Samstag und Sonntag ab 09:00 Uhr Tanzemlage van

ME Studia Hiets
Samstag 17:00 Uhr Kampfmannschaft [ d;: l;:u':f:ile:g
ASVI3 vs. TWL Elektra 1b Kampfmannschafil

Hiipfburg
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Eine kleine Zeitreise: die Geschichte des Berufes Tapezierer und Dekorateur be-

Markus Beisteiner den Familienbetrieb nun in der 4. Generation fiihrt. Zu den Ar-
Winden mit Stoffen & Tapeten, Maler- & Lackierarbeiten, die Montage von Blick-

Vorhangdekorationen sowie Betten & Matratzen aber auch das Restaurieren, Auf-
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Einkaufen in Unter St. Veit | GRATZLeben
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Essen & Trinken

1. Béckerei Schwarz; Hietzinger Hauptstralie 70
Backer; Web: bswien.at; Tel: 01 877 22 36

2. Hietz Kebap; Hietzinger HauptstraRe 82/84
Kebap und Pizza; Tel.: 0676 666 13 13

3. Obst & Gemiuse; Sankt-Veit-Gasse 53

4. Schoko & Fiocco; Hietzinger Hauptstra3e 69
Eismanufaktur; Tel.: 01 877 25 28

5. Sun; Hietzinger Hauptstral3e 86; China-Restaurant

6. Teenorissimo - kleines Teehaus; Wittegasse 2

Teehaus; Web: teenorissiomo.at; Tel.: 0676 64 63 703
7. Zum Seidl; Hietzinger Hauptstral3e 90

Wurstel-Buffet; Web: zumseidl.at; Tel.: 0699 112 24 562
8. 1130 Coffee Club; Hietzinger Hauptstral3e 74

Kaffeehaus, instagr.am/coffeeclub1130

Gesundheit, Freizeit & Fitness

9. Geburtshaus von Anfang an; Hietzinger HauptstraRe 50
Web: geburtshaus-von-anfang-an.at Tel.: 0681 81 336 556
10. Optik Akustik Haller; Sankt-Veit-Veitgasse 65
E-Mail: optik-akustik-haller@a1.net; Tel.: 01 876 06 48
11. Ortopropan; Sankt-Veit-Gasse 56
Sanitatshaus; Tel.: 01 402 21 25 - 3040
12. Studio Zhang; Kremsergasse 1/2
Tai-Chi-Schule; Web: zhang.at; Tel.: 01 270 0688

Handwerk & Reparatur

13. MaR- und Anderungsschneiderei E.Akgiin; Sankt-Veit-Gasse 56
Web: schneiderei-akguen.at; Tel.: 01 876 60 48

14. NRE Computer & Service; Sankt-Veit-Gasse 67
Computergeschaft; Web: nre.at; Tel.: 01 363 1130
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Shopping & Einkau
15. Familys Wo6d e.U., St.Veit-Gasse 42
2nd Hand Paradies; Tel.: 0650 599 3666
16. Giving & Living - Geschenke, Sankt-Veit-Gasse 44
Geschenkboutique; Web: givingandliving.at; Tel.: 0664 88 71 71 88
17. GewufBt wie ,,Zum Eisbaren”; Hietzinger Hauptstral3e 72
Drogeriemarkt; Web: gewusstwie.at/filialen/eisbaer Tel.: 01 877 22 89
18. Jura-Store; Hietzinger Hauptstralle 65; Kaffeevollautomaten
19. Red Zac Schwarz Haushaltsgeréte; Hietzinger Hauptstralle 65
Elektrofachgeschaft; E-Mail: office@fernsehdoktor.at; Tel: 01 877 92 55
20. Dr.Sommer Mixturen; Rossinigasse 16;
naturliche Hautpflege; Web: mixturen.co.at; Tel.. 0660 48 500 70

Sonstiges

21. Blumeneboutique Grete; Hietzinger Hauptstralle 88a
Blumen-Nahversorgung; Web: blumengeschaeft.wien; Tel.: 01 877 59 98
22. Energy Island; Hietzinger Hauptstral3e 67
Energetische Produkte; Web: energyislandshop.at; Tel.: 01 879 57 93
23. Happy Paper; Hietzinger Hauptstra3e 52
Papierwarenfachgeschaft; Tel.: 01 877 35 72
24. JUGEND EINE WELT; MUnichreiterstraBe 31
Entwicklungszusammenarbeit; Web: jugendeinewelt.at
25. Klimt Villa | Gustav Klimt-Atelier; Feldmuhlgasse 11
Web: klimtvilla.at; Tel.: 01 876 11 25
26. Sela Tours; St.Veit-Gasse 51
Reiseburo; Web: selatours.at; Tel.: 01 877 30 25
27. Wilde Rose; Sankt-Veit-Gasse 53
Blumen-Nahversorgung; Tel.: 01 879 65 15
28. weitblick architektur; Kupelwiesergasse 19/1
Architekturburo; Web: weitblick.space; Tel.: 0676 4660660
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Mit dem neuen 6ffentlichen Park auf
der Don Bosco Wiese (Zugang iiber
Hummelgasse, 8-20 Uhr geoffnet)
entstand ein kleiner, aber bedeuten-
der Ort fiir die Nachbarschaft.

Fiir den Verein GRATZLeben Hiet-
zing ist dieses Geldnde eng mit den
eigenen Anfingen verbunden: Hier
begann einst die ehrenamtliche Park-
betreuung. Heute ist nur mehr ein Teil
der Wiese frei zugénglich. Was bleibt,
ist ein gemischtes Gefiihl - und die Er-
kenntnis: besser als nichts.

Auch auf Insta

ram

Strada Garden

In Unter St. Veit gibt es kulinarischen
Zuwachs: In der Auhofstrafe 80 hat
das neue Restaurant Strada Garden
er6ffnet. Das Lokal 1ddt mit stilvollem
Ambiente und gemiitlichem Gastgar-
ten zum Verweilen ein. Geboten wird
eine abwechslungsreiche Kiiche mit
frischen Zutaten und viel Liebe zum
Detail. Ob fiir ein Brunch, ein ent-
spanntes Abendessen oder ein Treffen
mit Freund*innen - Strada Garden
bereichert das Gritzl um einen neuen
Treffpunkt.

_Don Bosco Wiese VORHER 18

Nicht nur Kaffee ist im Trend!

Im Herzen des 13. Bezirks hat sich Coffee Club 1130 lingst zu einem kleinen Szene-Hot-
spot entwickelt. Zwischen duftendem Kaffee und entspannter Nachbarschaftsatmo-
sphire trifft hier moderner Lifestyle auf lokalen Charme. Besonders ins Auge fallen
derzeit die trendigen Caps, die langst iiber Hietzing hinaus Aufmerksamkeit erregen.
Die Kappen greifen humorvoll und gleichzeitig stilvoll das Lebensgefiihl des
Gritzls auf. Mit Slogans wie ,Hiigelpark Mum®, ,Streckerpark Mum®, ,Hiigel-
park Dad” oder ,Streckerpark Dad“ sprechen sie gezielt Familien an, die sich mit
den beliebten Parks der Umgebung identifizieren. Ergénzt wird die Kollektion
durch frechere Statements wie ,Ask your mother®, ,Ask your father” sowie das
selbstbewusste ,Beverly Hietzing®, das den Bezirk augenzwinkernd in eine gla-
mourdse Liga hebt.

Auch fiir Kinder gibt es passende Designs: ,Hiigelpark Gang“ und ,Streckerpark
Gang“ bringen den spielerischen Zusammenhalt der jiingsten Hietzinger:innen
zum Ausdruck. Alle Kappen sind fiir 29,90€ erhiltlich und verbinden Qualitat
mit lokalem Stolz. So wird Coffee Club 1130 nicht nur zum Ort fiir guten Kaffee,
sondern auch fiir stylische Statements.

Web: stradagarden.at
E-Mail: office@stradagarden.at
Tel.: +43 676 97118 18

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #24 Sommer 2026
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Kulinarik | GRATZLeben

Hallo, hier bin ich wieder - dein
Darm. Naaaa, was sagst du jetzt,
wo du den Artikel da neben an
gelesen hast? Ich kann so man-
ches in deinem ,Hirndl” durch-
einanderbringen, ohne dass du
einen Einfluss darauf hast! Da-
her hege und pflege mich.

Ich empfehle dir auch den Ar-
tikel auf Seite 23 zu lesen - da
geht es auch um die Mentale
Gesundheit und wichtige wis-
senschaftliche Fakten.

Wie Dr. Matthias Ried|,
Deutschlands bekanntester Er-
nahrungsmediziner in seinem
Buch ,Das Psyche Darm Para-
dox” schreibt: ,Angst aus der
Pizzaschachtel? Depression aus
der Misli-Tute? Was sich absurd
anhort, ist wissenschaftlich be-
legt: Falsches Essen macht uns
krank - vor allem psychisch. Was
Depression, Angste und ADHS
mit dem Darm zu tun haben ..."

Also, als die da draulSen, die
diesen Brief in meinem Namen
verfasst, dieses Buch gelesen
hat, habe ich mich schon riesig
gefreut! Sie ist auf dem richti-
gen Weg. Ich bin ihr dankbar
und ihre Psyche weil® es auch zu
schitzen:)

Somit: Mentale Hygiene + Darm
Pflege = starkes Duo in der Ge-

sundheitsforderung

Dein Darm

In der letzten Ausgabe von GRATZ-
Leben haben wir tiber die Darm-Hirn
Achse geschrieben und warum der
Darm eigentlich unser zweites Hirn
ist. Wir haben gesagt, dass wenn im
Darm ein Chaos herrscht, meldet
er alles brav ans Gehirn. Und Chaos
herrscht, wenn wir Symptome haben
wie Verstopfung, Durchfille, Blahun-
gen, Winde, Vollegefiihl, Saures Auf-
stoflen, Miidigkeit nach dem Essen.
Ursache kann u.a. der Stress, Uberlas-
tungen, schlechtes Essen und wenig
Schlaf (oder schlechte Schlafquali-
tdt) sein und das Ergebnis daraus ist
meistens eine schlechte Laune, Konzentrationsprobleme, das Gefiihl, dass alles
nervt und wir einfach {iberlastet sind und nicht mehr kénnen.

|

Zusitzlich zu einer ,Mentalen Hygiene®, bzw. Férderung der Psychischen Ge-
sundheit (siehe Artikel auf Seite 23), kann die Darmflora und unser Darm
ziemlich dazu beitragen, dass wir wieder dieses Gefiihl von Gelassenheit und
»Schmetterlingen im Bauch® spiiren. Das ist keine Redewendung, sondern unse-
re Biologie.

Aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, dass unser Darm fiir einige Arten
von Depressionen und Depressiven Verstimmungen mitverantwortlich ist und
die Schlafqualitdt beeintrdchtigen kann! Somit kann er unsere Mentale Ge-
sundheit direkt bedrohen! Rund 90% des Gliickshormons Serotonin werden
nicht im Gehirn, sondern im Darm produziert. Also, Fazit ist: Darm gut - Hirn
gut - wir sind fiir Herausforderungen des Lebens gut geriistet.

Das heifit: ein gesunder Darm kann helfen, mit Stress besser umzugehen und
die Resilienz zu stirken. Unser Bauchgefiihl ist also keine Esoterik — sondern
unsere biologische Ausstattung.

Was macht den Darm gliicklich und wie kannst du vorbeugen:

nimm dir genug Zeit fiir deine Mahlzeit - du nihrst dich und deinen Kérper,
isst gesund und frisch gekochtes, wichtig: KAU GUT, jeden Bissen mindestens
30-mal und hor auf dein Bauchgefiihl. Bewege dich ausreichend, der Darm liebt
Bewegung und Sport! Ausreichend trinken, am besten Wasser und/oder Kriu-
tertees. Vermeide bitte so viel es geht: siifle Getrinke, Zucker, Weifimehl, Alko-
hol, Fertiggerichte und Fast Food. Wie ich immer betone: das Ziel ist nicht der
Verzicht, sondern der wahre Genuss. Also gonn dir ruhig, aber in Mafien.

Wenn du eine Darmkur nach Dr. FX Mayr machen mdochtest, melde dich ger-
ne bei mir, das erste Gesprich ist kostenlos und unverbindlich: natasa.unter-
mayr @outlook.com

Natascha Untersmayr, MBA

Expertin fiir Darmgesundheit und Gesundheitscoach
www.natascha-untersmayr.coach
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PACCHERI, die grof3en Verfiihrer

Wir stellen vor: Paccheri - grof3e, breite R6hrennudeln,
die mit ihrer markanten Form fiir echten Genuss sorgen.
Herkunft & Besonderheit: Die Paccheri stammen urspriing-
lich aus Kampanien, rund um Neapel. Ihr Name leitet sich
vom neapolitanischen Wort ,paccharia® ab — was so viel wie
,Ohrfeige* bedeutet. Der Grund? Wenn die grofien R6hren auf
den Teller fallen, machen sie ein deutlich hérbares Gerdusch.
Durch ihre Gréfie eignen sich Paccheri perfekt, um kriftige
Saucen aufzunehmen oder sogar gefiillt zu werden. Unse-
re Variante ist bewusst rau bzw. geriffelt, wodurch Saucen
noch besser haften bleiben und jeder Bissen besonders in-
tensiv schmeckt.
Unsere hausgemachten MAY31 Paccheri werden bei uns
in Speising/Hietzing/Wien aus 6sterreichischem Hartwei-
zengrief! aus regionaler Miihle und Wiener Hochquellwas-
ser gefertigt — 100 % vegan und frei von Ei.
Serviervorschlag & Einladung: Traditionell lieben wir un-
sere hausgemachten MAY31 Paccheri entweder mit unserem
langsam geschmorten Ragu alla Bolognese oder mit unserer
aromatischen Haussauce ,Irapani” - intensiv, rund und per-
fekt abgestimmt auf die raue Oberfldche der Pasta.
Wer nicht selbst kochen mdochte, ist herzlich willkommen,
unsere hausgemachten MAY31 Paccheri direkt in unserer
Pastastube zu genieflen. Die getrocknete Paccheri-Form
ist ebenfalls bei uns erhiltlich, sodass Sie den Geschmack
unserer Pasta auch zu Hause erleben konnen.
Rezept & Inspiration: Das Rezept fiir unsere Ragu alla
Bolognese finden Sie auf unserer Homepage:
www.restaurant-may31.at/may3Ipastaloverrezepte
Passwort: ,graetzleben"

Fun Fact / Insider-Tipp: Um die Paccheri rankt sich eine
alte neapolitanische Legende: Thre Gréfie soll sich sogar
zum Verstecken kleiner Zutaten wie Knoblauch geeignet
haben - obwahr oder nicht, ein Hingucker sind sie allemal!*

Gemeinsam backen, gemeinsam helfen - Workshop im GRATZLherz mit

Christina Stamminger und ihren Kochkindern (siehe Coverbild)

An einem Sonntag im Mirz wurde im GRATZLherz nicht nur gebacken, son-
dern vor allem Gemeinschaft gelebt. 17 Kinder und Jugendliche im Alter von 7
bis 18 Jahren kamen zusammen, um im Rahmen eines Koch- und Backwork-
shops gemeinsam fiir einen guten Zweck aktiv zu werden.

Mit viel Kreativitdt und Teamgeist entstanden innerhalb von fiinf Stunden 252

Kostlichkeiten: Hefe-Osterhasen, Stracciatella-Kuchen im Glas und feine Os-
terpralinen. Liebevoll verpackt wurden sie an die Warmestube am Meiselmarkt
iibergeben und bereiteten dort 157 Menschen eine grofie Freude.

Im Mittelpunkt stand neben dem Kochen vor allem das gemeinsame Erleben
von Zusammenhalt, Verantwortung und sozialem Engagement.

Ein herzlicher Dank gilt allen Kindern, Eltern und Unterstiitzern - insbeson-
dere dem GRATZLherz fiir die Rdumlichkeiten sowie den Sponsoren fiir ihre

wertvolle Hilfe.

Ein Tag, der zeigt: Mit Herz, Kreativitit und Gemeinschaft kann Grofies entstehen.

Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #24 Sommer 2026
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Hietzing erzéhlt | GRATZLeben

Die Ergebnisse der Smartphone Challenge sind da. Was Eltern jetzt damit machen?
Darum geht es in einem Workshop am 27. Juni in Hietzing.

Tausende Jugendliche haben im Handyexperiment des Rolle spielen wir als Erwachsene dabei? Die Frage nach
OREF erlebt: drei Wochen ohne Handy, ohne Social Media, bewusster Mediennutzung ist also aktueller, denn je und
ohne den gewohnten digitalen Dauerstrom. Was danach auch die Staatsregierung plant, Social Media fiir Kinder
blieb, waren nicht nur beeindruckende Zahlen aus der unter 14 Jahren zu verbieten.
wissenschaftlichen Begleitung, sondern Fragen, die viele
Eltern seitdem nicht mehr loslassen. Was jetzt? Wie geht Genau diese Fragen stehen im Mittelpunkt des Workshops
bewusste Mediennutzung im Alltag wirklich? Und welche ,Handyfrei - so funktioniert der bewusste Umgang mit
e PR | , Handy & Co® am Samstag, den 27. Juni 2026, im GRATZ-
; Lherz in Wien-Hietzing. Veranstaltet von GRATZLeben
Hietzing, richtet er sich an Eltern von Kindern und Jugend-
lichen, die aus der Reaktion in echte Handlungskraft kom-
men wollen.

Geleitet wird der Workshop von Petra Trautwein — SPIE-
GEL-Bestsellerautorin, systemische Coachin, Griinderin
der SmartKids Academy und dreifache Mutter. Sie hat das
Thema nicht aus dem Lehrbuch, sie lebt es taglich, arbeitet
seit Jahren mit Familien und kennt die Momente, in denen
Eltern einfach nicht mehr weiterwissen. In Wien war sie
bereits mehrfach fiir Vortrage; der 27. Juni bietet erstmals
die Tiefe eines ganztidgigen Workshop-Formats.

An seiner Schule, der HLW 23 Sta. Christiana Rodaun, hat
Vereinsobmann Christopher Hetfleisch gemeinsam mit
seinen Schiiler*innen an der Smartphone Challenge teil-
genommen und dabei hautnah erlebt, was drei Wochen
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fats | 2

Verzicht im Schulalltag auslosen. Zur Vorbereitung auf das
Handyexperiment hat er gemeinsam mit einem Projekt-
team bestehend aus vier engagierten Schiiler*innen, Pet-
ra Trautwein an seine Schule eingeladen. Als Lebens- und
Sozialberater, Lehrer, Sozialarbeiter und dreifacher Vater
bringt er genau die Perspektive mit, die Eltern brauchen:
nicht Theorie, sondern gelebte Praxis.

Petra Trautwein stellte nicht bloff ihr Buch vor, sondern
zeigte den anwesenden Teenies und Jugendlichen ein-
drucksvoll auf, was in ihren Gehirnen passiert, wenn sie ihr
Handy und vor allem die diversen sozialen Medien niitzen.
Jeder Like, jede Nachricht und jedes neue Video aktiviert
das Belohnungssystem im Gehirn. Dabei wird Dopamin
ausgeschiittet - ein Botenstoff, der kurzfristig Gliicks-
gefithle erzeugt und uns dazu bringt, immer wieder zum
Handy zu greifen. Besonders problematisch: Diese Beloh-
nungen kommen unvorhersehbar. Genau dieser ,Zufalls-
faktor” macht Social Media so schwer kontrollierbar und
kann ein suchtdhnliches Verhalten férdern.
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Gleichzeitig ist das Gehirn von Jugendlichen noch in Ent-
wicklung. Bereiche, die fiir Selbstkontrolle, Planung und
bewusste Entscheidungen zustidndig sind, sind noch nicht
vollstindig ausgereift. Das bedeutet: Die Fiahigkeit, sich
selbst zu regulieren, ist eingeschrinkt, wihrend die An-
falligkeit fiir Reize besonders hoch ist. Die Folge: Konzen-
tration fillt schwerer, innere Unruhe nimmt zu und echte
Erholung bleibt oft aus. Genau deshalb ist es so wichtig, Ju-
gendliche frithzeitig zu begleiten - hin zu einem bewussten,
gesunden Umgang mit ihrem Smartphone.

Der Workshop Ende Juni gibt Eltern fundiertes Wissen da-
ritber, was im Gehirn ihrer Kinder beim Scrollen und Liken
passiert, warum Verbote allein nicht wirken und welche
konkreten Strategien im Familienalltag tragen. Das Ziel:
weniger Machtkdmpfe, mehr Klarheit und eine stidrkende
Beziehung zum eigenen Kind - gerade im digitalen Zeit-
alter. Begleitet wird Petra Trautwein dabei von Christopher
Hetfleisch, der als Vereinsobmann von GRATZLeben Hiet-
zing und erfahrener Praktiker aus Schule und Sozialarbeit
den Workshop mitgestaltet.

Samstag, 27. Juni 2026, 10 bis 17 Uhr
GRATZLherz, Nothartgasse 40, 1130 Wien
Anmeldung und weitere Informationen:

HANDYNUTZUNG!?

Wie begleite ich mein Kind?

WORKSHOP
mit Petra Trautwein
Buchautorin und Coach &
Christopher Hetfleisch
Lehrer und Supervisor

X

ANMELDUNG
Bl Samstag 27.Juni, 10-17 Uhr
o GRATZLherz,

Nothartgasse 40, 1130 Wien
e info@GRATZLeben.at

®

BONUS

2 Gruppen- {
supervisionen | .
zur Ergebnissicherung

mit Christopher &
Hetfleisch

e

400€ pro Person
600<€ fur ein Elternpaar

mind. 12 pax
max. 25 pax

. »F—?ATZLebe

HIETZING
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Gesundheit | GRATZLeben
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Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk von GRATZLeben die Lebensqualitit der Hietzinger*innen zu férdern und ein
Hietzing stellt eine wertvolle Plattform zur Unterstiitzung Gefiihl der Gemeinschaft zu schaffen. Durch diese Mafinah-
der Gemeinschaft zur Verfiigung. Im Zentrum stehen Pro- men wird nicht nur die soziale Teilhabe gestirkt, sondern
gramme, die Nachbarschaftshilfe, soziale Integration und auch das Bewusstsein fiir gesundheitliche Belange geschirft.
Gesundheitsforderung kombinieren. Der Verein organisiert Das Gesundheits- und Sozialnetzwerk ist auch Mitglied im
regelmifige Veranstaltungen, die den Austausch zwischen demenzfreundlichen Hietzing.Aktuell laufen schon wieder
verschiedenen Generationen anregen, und bietet Informati- die Vorbereitungen auf die Veranstaltung ,Gesund und si-
onsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege und  cher” im Amtshaus Hietzing am Fr. 2.10. (11-17 Uhr). (Fotos
soziale Dienste an. Zusitzlich werden individuelle Bera- aus2025)

tungen bereitgestellt, um den Bewohner*innen bei person-

lichen Herausforderungen zu helfen. GRATZLeben arbeitet l
eng mit lokalen Gesundheitsdienstleistern, Pflegeeinrich-
tungen und sozialen Organisationen zusammen, um sicher-
zustellen, dass die Angebote passgenau und barrierefrei
sind. Das Netzwerk zielt darauf ab, das Wohlbefinden und

"

Gesundheitsvernetzung

Do., 18.Juni, 18-19 Uhr (GRATZLherz)
Kostenfrei, Anmeldung: info@GRATZLeben.at
oder telefonisch: +43 676 44 67 266
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Hier geht es aber um ERMUTIGUNG: man kann in einer
friihen Phase erkennen, ob man ein Risiko hat, oder nicht.
Denn der Burnout verlduft in zwolf Phasen und daher ist
er sehr frith erkennbar. In den frithen Phasen stehen viele
Praventive Mafinahmen zur Verfiigung, sodass es zu einer
Erkrankung gar nicht kommen muss!

Die zwolf Phasen des Erschopfungssyndroms - des Burn-
outs nach Dr. Stefan Bienenstein (Psychotherapie Praxis
Bienenstein) sind:

Drang, etwas leisten zu wollen

Leistungsstreben, Erwartungen zu erfiillen

Vernachldssigung personlicher Bediirfnisse

Uberspielen, oder Ubergehen von Problemen und

Konflikten

5. Zweifel an ehemals wichtigen Dingen wie Hobbys und

Freunden

6. Verleugnung entstehender Probleme

Riickzug und Vermeidung sozialer Kontakte

Offensichtliche Verhaltensinderungen und zuneh-

mende Angstlichkeit

9. Das Leben verlauft zunehmend ,mechanisch*

10. Versuche, Gefiihle durch Uberreaktionen zu iiberspielen
(Sexualitdt, Essgewohnheiten, Alkohol und Drogen)

II. Depression mit Symptomen wie Gleichgiiltigkeit, Hoff-
nungslosigkeit, Erschopfung und Perspektivlosigkeit

12. Suizide Gedanken als Ausweg aus dieser Situation, Ge-

fahr eines mentalen und physischen Zusammenbruchs

Sala N S

o N

(Anmerkung: wenn man selbst von suiziden Gedanken be-
troffen ist, kann man sich an eine Beratungsstelle oder eine
Vertrauensperson wenden. Hilfe findet man auch bei der
Telefonseelsorge (kostenfrei, anonym, rund um die Uhr
erreichbar): Telefon: (o1) 51 552 -3606, Notruf: 142
www.telefonseelsorge.at/wien

und beim Kriseninterventionszentrum Wien:

Telefon: (01) 406 95 95
https://kriseninterventionszentrum.at
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Die meisten von uns wissen, dass die mentale/psychische Gesundheit genauso wichtig
ist, wie die korperliche/physische. Die meisten von uns méchten und wollen etwas fiir
ihre mentale Gesundheit tun, viele machen bereits einiges.

Das kennen wir auch unter dem Namen unsere ,Mentale Hygiene*.

Doch viele von uns erkennen gar nicht, dass sie bereits tief mit einem Risiko konfron-
tiert sind, wo die Alarmglocken lduten. Das Risiko am Erschopfungssyndrom, bekannt
als ,Burnout” zu erkranken, unter der medizinischen Diagnose Z 73.0.

Hier einige Fakten aus den aktuellen Wissenschaftlichen Daten, die besorgniserregend sind:
+ Eine von vier Personen wird eine signifikante Episode einer psychischen Krankheit
im Laufe des Lebens entwickeln
+ Psychische Probleme werden 20% von allen Krankheiten ausmachen
» Dadurch kommen auf das Gesundheitssystem sehr hohe Kosten zu
+ Die Folgen fiir die Wirtschaft: Kosten werden ca. 3% - 4% vom BIP sein

In diesem Artikel geht es darum das BEWUSSTSEIN darii-
ber zu schaffen, dass man in einer der frithen Phasen, z.B.
1 bis 4 bereits praventiv handeln kann. Man kann die eige-
ne Reflexionsfdhigkeit und die Fahigkeit zur Abgrenzung
sowie die Resilienz stirken (persénliche Faktoren). Man
kann aber auch die aktuellen auflergewohnlichen Belas-
tungen tiberdenken und die Situation verdndern (situative
Faktoren).

Nehmen wir uns bitte die Zeit und schauen nach Innen, re-
flektieren, wie geht es uns und unserer Seele und schauen

wir nach aufien, ob die aktuellen Belastungen eher aufler-
gewohnlich sind und iiber einen ldngeren Zeitraum dauern.
Oder, noch besser man pflegt die ,Mentale Hygiene“ und

geht zu einem:r Psychotherapeuten:in priventiv, so wie die

Mundhygiene beim Zahnarzt préventiv und regelmifiig

gemacht wird.

Natascha Untersmayr, MBA
Expertin betriebliche Gesundheitsférderung
www.natascha-untersmyr.coach

Quelle: Dr. Stefan Bienenstein, Psychotherapie Praxis Bie-
nenstein, www.praxisbienenstein.at
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Vernetzungspartner:innen | GRATZLeben

<, 9
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Driiber & Drunter Kleidertausch
Kleidertauschparty im Sommer fiir Damen — Herren - Kinder
*Kleidertausch der Tauschbérse Ober St.Veit: nach dem
Motto ,schenken und beschriankt werden® bringst du gut
erhaltenen Kleidung, die du nicht mehr brauchst und
nimmst mit was dir gefillt. So bereitet ein Stiick, das fiir
dich ausgedient hat, jemand anderem grofle Freude. (Und
keine Sorge, wenn du nichts Passendes zum Tauschen hast,
du kannst trotzdem kommen und stébern...)

PS. wir haben auch einen superben Minnergewand-
Tauschtisch :)

Nichster Termin: Samstag 13.06. 2026 von 15 — 18 Uhr
@bunter_leben_hietzing

Art Club Hietzing ACH

Sommerfest der Kiinste — Bildende Kunst - Livemusik -
Kindermalen

Freitag, 29. Mai von 14 - 18 Uhr in der Altgassse/Brunnen

Kiinstler:innen — Vernetzung jeden ersten Mittwoch im
Monat, Termine/Infos auf @art_club_hietzing

Alexandra Uccuic OHSE HITZING

Wien

Art Club Hietzing!

Das Bezirksmuseum Hietzing lddt zu einer besonderen
Ausstellung in die Gewodlbegalerie ein: Unter dem Titel
,Oase Hietzing“ zeigt die Malerin und Naturschiitzerin
Alexandra Uccusic ihre neuesten Werke. Die Vernissage
fand am Mittwoch, den 8. April 2026 statt und er6ffnete
eine kiinstlerische Reise, die Natur, Vision und Zukunft
miteinander verbindet.

Inspiriert von tippigen Dschungelbildern und den fantasie-
vollen Begegnungen mit Tierwesen erschafft die Kiinstlerin
kraftvolle Bildwelten. Ihre Arbeiten machen spiirbar, wie
ein Leben im Einklang mit der Natur aussehen kann - und
laden dazu ein, die eigene Beziehung zur Umwelt neu zu
denken.

Mit ihrer Ausstellung méchte Alexandra Uccusic Mut ma-
chen, das grofie Potenzial Hietzings zu erkennen und zu
nutzen: als Gartenbezirk mit der Moglichkeit, zu einer ech-
ten, zukunftsweisenden Griin-Oase zu werden.

Begleitend zur Ausstellung wird noch eine zweite Sonder-
fihrungen am Samstag, den 13. Juni 2026, von 15 bis 17 Uhr
angeboten. Die Finissage findet am Mittwoch, den 1. Juli
2026, ebenfalls von 15 bis 17 Uhr statt. Ein inspirierender
Beitrag fiir ein griineres Hietzing.
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Kultur und Familie lm Streckerpark_

Der Kulturverein Hietzing lddt heuer
wieder zum groflen Fest im Strecker-
park ein. Besucher erwartet ein bun-
tes Programm fiir die ganze Familie
mit Livemusik, Kinderattraktionen
wie Zauberei und Schminken sowie
kulinarischen Angeboten. Rund 900
Giste, vor allem Familien, werden er-
wartet. Ein Kinderflohmarkt im ge-
samten Park rundet das Fest ab. Ter-
min: Samstag, 30. Mai 2026, von 10 bis
17 Uhr. Bei Schlechtwetter entfillt die
Veranstaltung ersatzlos.

Flip Philipp & Bertl Mayer
Mundharmonika und Vibraphon in
derart  empathisch-komptetentem
Dialog sind schlichtweg fiireinander
gemacht. (Jérg Duit, O1) Elegant swin-
gend, mit lyrischen Zwischenténen
und Einfallsreichtum bringen die zu
beiden mit unterschiedlichen Gésten
an ....Terminen ihre hochstpersonli-
che Interpretation von Klassikern aus
der Tradition des Modern Jazz, wie
auch so manche Originalkomposition
zum Klingen. Leicht bekémmlich, mit
hohem musikalischem Anspruch.

PS: Im Sommer machen wir Pause,
nichsten Termine ab September.

Die frisch renovierte Villa Beer in der Wenzgasse zdhlt zu
den architektonischen Highlights Hietzings. Das 1929/30
von Josef Frank und Oskar Wlach entworfene Gebéude gilt
als Meisterwerk der Wiener Moderne und wurde nach auf-
wendiger Restaurierung wieder fiir die Offentlichkeit zu-
géanglich gemacht.

Heute présentiert sich die Villa als lebendiger Ort fiir Kul-
tur, Austausch und Geschichte. Besucher konnen im Rah-
men von Filhrungen die besondere Architektur, die origi-
nalgetreue Gestaltung und die bewegte Vergangenheit des
Hauses entdecken.

Damit wird ein lange verborgenes Juwel neu erlebbar - als |
Museum, Veranstaltungsort und inspirierender Raum mit- Wenzgasse12
ten in Hietzing.
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Kultur | GRATZLeben

Ein musikalischer Streifzug rund um den Globus erwartet Besucher am Don-
nerstag, I11. Juni 2026, um 19:30 Uhr in der Rote Kapelle. Regina Aufierwoger
und Susanna Heilmayr - zwei aulergewohnliche Multi-Instrumentalistinnen
und Sidngerinnen - laden zu einem abwechslungsreichen Konzertabend ein.

Ihr Repertoire reicht von Klezmer tiber osterreichische Volksmusik und italie-
nische Canzonette bis hin zu slowenischer Tanzmusik, Songs der The Beatles
sowie Protestliedern der 1970er-Jahre. Auch Eigenkompositionen und liebe-
voll arrangierte Stiicke sind Teil des Programms - unterhaltsam, vielseitig und
mit viel Gefiihl interpretiert. Susanna Heilmayr begeistert an Viola, Autoharp,
Blockflte und Rhythmusinstrumenten sowie mit Gesang. Regina Aufierwoger
erginzt mit Violine, Gitarre, Blockflote, Rhythmusinstrumenten und Gesang.
Der Veranstaltungsort liegt im Gebdude E auf dem Geldnde der Klinik Hietzing
und ist 6ffentlich gut erreichbar, etwa mit der Straffenbahnlinie 62 bis Versor-
gungsheimplatz. Der Eintritt ist frei — ein besonderer Abend fiir alle, die Musik in ihrer
Vielfalt entdecken und gemeinsam geniefien méchten.

R Mgy’ Pk sl s Boywes Pl
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Die Fluchtgeschichte von Dr. Philipp Kornreich

Dreifiig Menschen warten in der VHS Hietzing auf den Beginn der Erzidhlung

eines Zeitzeugen. In der zweiten Reihe sitzt ein achtjdhriges Mddchen mit ihrer

Mutter, die an der Volkshochschule Franzosisch unterrichtet. Nadia hat schon

Wochen zuvor das Plakat gesehen — und begonnen zu rechnen. ,,Der Mann ist jetzt

95 Jahre alt. Er war so alt wie ich, als er mit seinen Eltern fliehen musste. Ihr Entschluss

stand fest: ,Diesen Vortrag will ich horen.*

Es gibt Geschichten, die man nicht erfinden kann. Das gilt nicht nur fiir Nata-
sas Interesse, sondern auch fiir das Leben von Dr. Philipp Kornreich. Die Fami-
lie Kornreich wohnte in der Auhofstrafie 78. Philipp ging genau ein Jahr in die

Schule — dann kamen die Nationalsozialisten. ,In den ersten Tagen zeigten die

Soldaten meinem Vater und mir noch ihre Fahrzeuge®, erzihlt er. ,Doch bald

durfte ich das Haus nicht mehr verlassen. Dann begannen auch meine Freunde

im Haus, nicht mehr mit mir zu spielen. Ich habe das nicht verstanden.”

Die Kornreichs waren Juden. Bereits im September 1938 verlief die Familie

Wien. ,Wir haben alles zuriickgelassen — auch den Steyr-Daimler, alles. Nur

einen Teddy, dessen Kopf schon wackelte, durfte ich mitnehmen.” In Riga findet

die Familie Zuflucht. Der Vater arbeitet illegal, Philipp besucht die Schule, ohne

ein Wort der Landessprache zu verstehen.

Als 1939 die Russen kommen, kann der Vater offiziell als Techniker in einer Knopf-
fabrik arbeiten. Doch unmittelbar nach dem Uberfall der Deutschen auf die Sowjet-
union werden die Kornreichs — wie viele Juden aus Wien - als feindliche Ausldnder

interniert. ,So seltsam das klingt: Das hat uns das Leben gerettet. In Waggons mit

20 Personen, einem Tisch in der Mitte und einer kleinen Kochstelle beginnt eine

Reise ins Ungewisse. Sechs Wochen lang fahrt der Zug bis Nowosibirsk, dann wei-
ter nach Karaganda — mitten in die kasachische Steppe. Dort lebt Philipp nach dem

Tod seines Vaters mit seiner Mutter weiter. Er besucht die Schule und entdeckt seine

Leidenschaft fiir Mathematik und Physik. Erst 1947, nach der Riickkehr nach Wien,
erfiahrt die Familie vom Holocaust. ,Meine Mutter hat geglaubt, sie wiirde ihre Fa-
milie wiedersehen.” Philipp wird am TGM aufgenommen und findet in der Hakoah

neue Freunde. ,Aber meine Mutter hielt es in Wien nicht aus - sie wollte nicht unter

Nazis leben.“ Freunde helfen bei der Ausreise in die USA. Philipp studiert und wird

1 Th’\ : 4 =8  Professor an der Syracuse University fiir Electrical Engineering and Computer Science.

P s T o— = Seit 2021 lebt er wieder in Wien — zusammen mit seiner Frau Marlene. ,Ganz in der
Vortrag in der VHS Hietzing o . . . R
ﬁ i A Nihe" sagt er, ,wo ich 1947 mit meiner Mutter gewohnt habe.
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Bezirksmuseum Hietzing

S\ /7
Die Ausstellung ,Wasser — Natur und Kultur - in Hietzing" ’ [ /

zeigt die vielfdltige Rolle, die dieses Element in unserem
Bezirk spielt: Quellen, Biche und der Wienfluss, Hoch-
wasser und Uberschwemmungen, Brunnen, Miihlen, Brii-
cken, Sodawasser und Weihwasser. Bedeutend fiir die Stadt
Wien sind die beiden Wasserbehilter der ersten und zwei-
ten Wiener Hochquellenwasserleitung in unserem Bezirk.
Das Wasser als beliebtes Element des Sports zeigen die
Schwimmbider, Eislaufplitze und (fritheren) Rodel- und
Schipisten sowie die ehemalige Schisprungschanze. Zu se-
hen bis 4.11.2026. Die Kiinstlerin Alexandra Uccusic fithrt
in ihrer Ausstellung ,Oase Hietzing” in magische Welten.
Andreas J. Hirsch nimmt in seiner Fotoausstellung ,Erin-
nerungen an Hietzing“ die BesucherInnen auf eine Reise
zu historisch und kiinstlerisch bedeutenden Orten unseres
Bezirks. Beide sind bis 1.7. zu sehen. Herzlich willkommen!

Bezzrksmuse m Hletzmg AmF Platz 2, 1130 Wien
Oﬁnungszelten Mi, 14 bi 14 bis 18 Uhr & Sa 14 4] bls 17 Uhr

R

»Visuelle Streifziige“ mit Mag. Gerhard Jordan

Neben den zahlreichen Objekten, die im Rahmen der ,Kunst am Bau® in den
Jahrzehnten nach dem Zweiten Weltkrieg in Gemeindewohnanlagen geschaf-
fen wurden, gibt es auch einige an privaten Eigentumswohnanlagen und Genos-
senschaftsbauten. Nur sehr wenige sind signiert und dadurch Kiinstler:innen
zuzuordnen. Zwei Beispiele seien hier vorgestellt.

In der Gloriettegasse 45, in der Nihe des Kiiniglbergwaldes beim Franz-
Schalk-Platz, befindet sich im Vorgarten einer privaten Wohnanlage eine Stein-
plastik, die mit ,A. WAGNER V.D. MUHL" signiert ist. Sie wurde 1959 geschaffen
und stellt eine Mutter mit Kind dar (f) - ein Motiv, das an ein dhnliches Werk
(von Florian Josephu-Drouot) in der Spohrstrafie erinnert, wo ebenfalls eine sit-
zende Mutter ihr Baby zirtlich im Arm hilt. Der konservative Bildhauer Adolf
Wagner (1884-1962) legte sich erst 1922 den Namens-Zusatz ,von der Miihl” zu,
da er in Rohrbach im Miihlviertel geboren wurde. Im 13. Bezirk (Veitingergasse
129-135, Stiegen 1 bis 3) gibt es auch drei Hauszeichen aus dem Jahr 1953 von ihm,
die einen Falken, einen Adler und einen Auerhahn darstellen.

In Ober St. Veit, an der um 1957 errichteten Wohnanlage in der Hietzinger Haupt-
strafde 149-151/Ecke Einsiedeleigasse, ist ein grofles Mosaik-Wandbild zu sehen,
auf dem eine androgyne nackte Gestalt unter einem Baum sitzt, dessen Stamm sich
iiber ihrem Kopf erhebt (B). Es diirfte sich um ein ,Lebensbaum*“-Motiv handeln.
Nur bei genauerem Hinsehen ist links unten die Signatur ,ANDREAS SCHMID* zu
entdecken. Uber diesen Kiinstler waren jedoch bisher keine Details herauszufinden

- Hinweise sind jederzeit willkommen (jordan.gerry2 @gmail.com)!

—— Ndchste Termine

Die néchsten ,Kunst am Bau“-Gritzlspaziergénge mit Gerhard Jordan:
Samstag, 27. Juni 2026, 14-16 Uhr: ,Gemeindeberg und Umgebung".
Freitag, 25. September 2026, 14-16 Uhr: ,,Unter St. Veit".

Anmeldung: Mail an hietzing@gruene.at (Teilnahme kostenlos, die
Treffpunkte werden bekanntgegeben).

Die 2025 erschienene Publikation ,Kunst am Bau in Hietzing" (92
Seiten) ist im Bezirksmuseum Hietzing, Am Platz 2 (Offnungszeiten:
Mittwoch 14-18 Uhr und Samstag 14-17 Uhr, aufler in Ferienzeiten) so-
wie in der Gritzlbuchhandlung Lainz, Lainzer Strafie 141, erhiltlich.
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Sport | GRATZLeben

Dein Outdoorworkout fiir Frauen und (Werdende)Mamas

fitmom by Dani bietet funktionelles Ganzkorpertraining fiir Frauen, Schwangere

und (Jung-)Mamas im 13. & 14. Bezirk. Ganzjihrig trainieren wir draufien in Sch6n-
brunn, im Hiigelpark und im Baumgartner Casinopark - fiir mehr Kraft, Ausdauer

und ein starkes Immunsystem. Alle Gruppenkurse sind flexibel: Der Einstieg ist je-
derzeit moglich, ganz ohne Bindung. Vormittags trainieren Mamas (to be) gemein-
sam mit Baby — im Bauch, in der Trage oder im Kinderwagen. Mit viel Motivation

und Spaf} mache ich dich fit fiir die Geburt und unterstiitze dich bei Riickbildung,
Beckenboden und einer starken Kérpermitte. Die Ubungen werden individuell an

dich und deine Bediirfnisse angepasst — fiir Stabilitéit, Energie und ein besseres

Korpergefiihl. Fiir sportbegeisterte Frauen, Mamas und fitte Schwangere gibt es in-
tensives Ganzkorpertraining im Hiigelpark mit abwechslungsreichen Zirkeln, HIIT — =
sowie Kraft- und Kraftausdauertraining. Abends, ohne Kinder - Zeit nur fiir dich. ~_Web: t—mom at/trainerinnen/daniela-mueller
Wer lieber individuell trainiert, profitiert vom Personal Training mit maf3geschnei- "Mail: daniela. mueller@fit-mom.at

derten Einheiten und personlicher Betreuung. Ich bin Daniela Miiller, dreifache _Instagram: instagram. com/ﬁtmom by_dani

Mama und leidenschaftliche Trainerin. Mit Fachwissen, Empathie und Begeiste- Facebook'éac book com/ﬁtmombidam
rung begleite ich Frauen auf ihrem Weg zu mehr Stiarke und Wohlbefinden.

Sport in Hietzing

Sport verbindet — und in Hietzing wird das besonders spiirbar. Zahlreiche enga-
gierte Vereine bieten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die Moglichkeit,
sich zu bewegen, Gemeinschaft zu erleben und tiber sich hinauszuwachsen. Ein
grofler Dank gilt unter anderem dem ASVi13, dem ASK Ober St. Veit, der Sport-
union Westwien sowie der Tennisschule Mocker, die mit viel Einsatz und Herz-
blut das sportliche Leben im Bezirk prigen.

Bei den Sportstitten gibt es jedoch noch Bedarf: Viele Anlagen sind in die Jahre
gekommen und insgesamt gibt es zu wenige. Umso wichtiger ist es, bestehende
Angebote zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Ein besonderes Herzstiick ist das USZ Hietzing in der Altgasse (siehe Foto). Hin-
ter einer unscheinbaren Fassade verbirgt sich ein vielseitiges Zentrum mit gro-
fer Veranstaltungshalle, Trainingsrdumen, Tanzsaal, Indoor-Bogensportanla-
ge und Sauna. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Danke an alle Vereine und Einrichtungen, die Hietzing so aktivund lebenswert
machen!

— Yoga mit Silvia Knoll — — Yoga mit Helga Leeb —

In der Nothartgasse 40 In der Nothartgasse 40

Rlcken-Yoga und Meditation
Montag: 19-20:15
& 20:15-21:30 Uhr

Hormonyoga Workshop
Yoga & Brunch
Yogalates per Zoom
Schwangeren- und
Mama-Baby Yoga
Yoga-Auszeiten

Einzelstunden auf Anfrage
Einstieg jederzeit moglich

Mehr Infos auf Mehr Infos auf

www.silviaknoll.at
info@silviaknoll.at

www.helgaleeb.com
helga.leeb@hotmail.com

28 Vereinsmagazin GRATZLeben Hietzing | #24 Sommer 2026



Bildung & Soziales | GRATZLeben

Am Mittwoch, 3. Juni 2026, laden wir Sie herzlich zu einem besonderen Rund-
gang tiber den Friedhof Hietzing ein. Gemeinsam mit Fremdenfiihrerin Barba-
ra Wehr entdecken Sie den auf sanft ansteigenden Terrassen angelegten Fried-
hof als Spiegel 6sterreichischer Geschichte. Stationen sind unter anderem die

Griber bedeutender Persénlichkeiten wie Otto Wagner, Franz Grillparzer, Gus-
tav Klimt und die Familiengruft Strauss.

Ein Highlight des Rundgangs ist die Don Bosco-Gedenkstitte von Jugend Eine

Welt. Im Zentrum steht eine lebensgrofie Statue des Tiroler Kiinstlers Isidor

Winkler, die den Jugendpatron Don Bosco mit drei Kindern zeigt - ein kraftvol-
les Symbol fiir Hoffnung und Menschlichkeit. Hier gedenken wir Menschen, die

unsere Jugend Eine Welt-Projekte unterstiitzt haben.

Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu einem gemiitlichen Ausklang ein. Der

Rundgang findet bei jedem Wetter statt, aufRer bei Starkregen. Treffpunkt ist um

15:00 Uhr beim Haupteingang des Friedhof Hietzing (Tor 1, Montecuccoliplatz, 1130

Wien). Dauer: ca. 90 Minuten. Anmeldung bis 31. Mai 2026 via WhatsApp an 0664 /
88 59 38 36 oder per E-Mail an spenden @jugendeinewelt.at.; Tel.: 01/ 879 07 07 - 0.

Die Herausforderungen rund um die Handynutzung von Kindern und Teen-
agern beschiftigen viele Eltern. Zwischen Sorgen um tiberméfigen Konsum,
Konflikten im Alltag und der Frage nach sinnvollen Regeln entsteht oft Unsi-
cherheit. Genau hier setzt das Gruppensupervisionsangebot von Christopher
Hetfleisch an. Als Lehrer, Sozialarbeiter, Supervisor, dreifacher Vater sowie Le-
bens- und Sozialberater bringt er vielfdltige Perspektiven und viel praktische
Erfahrung mit. In einem geschiitzten Rahmen bietet die Gruppensupervision
Raum fiir Austausch, Reflexion und konkrete Losungsansitze im Umgang mit
digitalen Medien im Familienalltag. Das Angebot richtet sich insbesondere an
Teilnehmerinnen des Workshops am 27. Juni (siehe Seite 20 und 21), steht aber
auch allen anderen interessierten Eltern offen. Ziel ist es, mehr Klarheit, Sicher-
heit und Handlungsspielraum im Umgang mit der Handynutzung zu gewinnen
- ohne Druck, dafiir mit Verstidndnis und gegenseitiger Unterstiitzung.

Die Termine werden individuell vereinbart und finden im GRATZLherz (Not-
hartgasse 40) statt. Die Kosten betragen 30 Euro pro Person fiir eine Doppelein-
heit (2 x 45 Minuten).
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GRATZLeben Hietzing hat 500 € ge-
spendet, damit die SchiilerInnen des
Schulchors der Volksschule Stein-
lechnergasse einheitliche T-Shirts fiir
ihren Auftritt erhalten. Unterstiitzt
wurde dies aus Wertschétzung fiir den
groflen Enthusiasmus der Kinder und
das Engagement der Lehrkraft Frau
Rosslhuber. Die neuen T-Shirts brach-
ten offenbar Gluck: Der Chor wurde
ausgewihlt und durfte als einer von
zehn Schulchoren im Rathaus auftre-
ten. Ein schoner gemeinsamer Erfolg!
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Demenzfreundliches Hietzing | GRATZLeben

Am Freitag, 2. Oktober 2025, findet wieder die Veranstaltung ,Gesund und sicher
im Alter” im Amthaus Hietzing statt (11-17 Uhr). Organisiert wird das Event von
der Initiative ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing“ mit tatkréftiger
Unterstiitzung von Frau Bruckner aus dem Biiro der Bezirksvorstehung Hiet-
zing. Ca. 25 Aussteller*innen rund um das Veranstaltungsthema werden wieder
dabei. Die Veranstaltung ist wie gewohnt fiir die Besucher*innen kostenlos.
Zusitzlich 14dt die Initiative einmal pro Monat zu einem interessanten Vortrag
ins Amtshaus Hietzing ein. Am Dienstag 23.06. referiert Mag. Veronika Macek-
Strokosch zum Thema ,Erndhrung Eat2day®, am Mittwoch 23.09. ist das Thema

,Gritzlpolizei“. Diese Vortrage sind kostenlos.

I

P 1 3 “T“
Das Netzwerk ,Miteinander im demenzfreundlichen Hietzing" trifft sich in re- || ||I|| |II |||II| II I II| | II|I|II|

gelmifiigen Abstédnden. Falls Sie an den Titigkeiten und Inhalten des Netzwer-
kes interessiert sind oder sogar aktiv mitarbeiten wollen, dann kontaktieren sie
gerne den Koordinator Helmut Lutz (info@demenzfreundliches-hietzing.at).
Weitere Informationen zum Netzwerk finden Sie online unter:
www.demenzfreundliches-hietzing.at

MITEINANDER

im demenzfreundlichen
Hietzing

Die Sprechstunde fiir pflegende An-
und Zugehorige: Seit Mirz findet an
jeden 3. Mittwoch (8-12 Uhr) im Monat
die kostenlose Beratung im Amthaus
Hietzing (kleiner Festsaal) statt. Sie
sind pflegende:r An- oder Zugehorige:r
und kennen die Herausforderungen im
pflegerischen Alltag? Dann kommen
Sie in eine unserer Sprechstunden und
profitieren von Frage- und Austausch-
moglichkeit, sowie von Beratung in
pflegerischen, medizinischen, recht-
lichen und sozialen Belangen. Die
nichsten Termine sind: 17. Juni, 15.Juli,
19.August und 16.September

Sozial- und Gesundheitsvernetzung
GRATZLeben Hietzing (GRATZLherz)
Donnerstag, 18.06.2026 18 - 19 Uhr

Gesund und sicher im Alter

Fr. 2.0ktober 11-17 Uhr, im Amtshaus Hietzing
(Hietzinger Kai 1/3), diese Veranstaltung wird
vom iiberparteilichen Netzwerk Demenz-
freundliches Hietzing organisiert

Begleitung im Alltag

Wir von GRATZLeben Hietzing bieten private
Begleitungen und Unterstiitzungen fiir dltere
Menschen an. Bei Bedarf: 0676 44 67 266

Hilfe im Pflegedschungel bei Demenz

Dienstag, 26.5., 23.6. jeweils 16.00 bis 17.30 Uhr in der VHS
Hietzing (Hofwiesengasse 48), kostenlose Beratung, Anm.:
0OI 8917 41 3000

Begegnungscafe mit Pfiff

Dienstag, 26.5.,9.6. und 23.6., dann Sommerpause jeweils
15-17 Uhr im Cafe daskardinal (Kardinal Konig Platz 3), zum
Plaudern, Lachen, Diskutieren, Erinnern, Sinnieren, uv.m.
Fachvortrag im Amtshaus Hietzing

Di., 23.06.: Mag. Veronika Macek-Strokosch zum Thema
»Erndhrung Eat2day”

Mi., 23.09.: ,Gritzlpolizei®

Promenz - Gruppentreffen

Di., 2.6.,16.6. und 30.6., dann Sommerpause jeweils 15-17 Uhr im
Cafe daskardinal (Kardinal Konig Platz 3), fiir Betroffene von Ver-
gesslichkeit, Demenz oder Alzheimer als auch deren Angehorige
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Architektur | GRATZLeben

Wie wir schon immer wieder festgestellt haben, treffen wir
bei fast jedem Spaziergang durch Hietzing auf ein Stiick
Architekturgeschichte Osterreichs. Heute spazieren wir
durch das Ekazent, das im Laufe der Jahre ganz natiirlich
mit dem Bezirk zusammengewachsen ist. Einst war es aber
ein visionires Projekt: das erste Einkaufszentrum des Lan-
des. Mit dem Abschluss der aktuellen Renovierung steht es
heute an der Schwelle zu einer neuen Ara.

Als das Ekazent Hietzing zwischen 1961 und 1964 errichtet
wurde, glich es einer kleinen Revolution. In einer Zeit, in
der das Wort ,Shoppingcenter” in Wien noch ein Fremd-
wort war, schufen die Architekten Traude und Wolfgang
Windbrechtinger ein Ensemble, das weit mehr sein wollte
als eine blofle Ansammlung von Geschiften.

Ein ,Dorf“ in der Stadt

Die stiadtebauliche Besonderheit des Ekazents lag in seiner
Offenheit. Inspiriert von den Konzepten Roland Rainers,
setzten die Windbrechtingers nicht auf einen abgeschlos-
senen Konsumtempel, sondern auf ein passagenartiges
Ensemble. Vier Baukorper gruppierten sich um einen zen-
tralen Platz, der durch Durchginge mit den umliegenden
Straflen - der Hietzinger Hauptstrafle und der Eduard-
Klein-Gasse — verbunden war.

Besucher flanierten unter freiem Himmel, geschiitzt durch
markante Vordicher, wihrend Kunst am Bau — wie das be-
kannte Mosaik von Maria Bilger - fiir eine menschliche
Note sorgte. Es war der Versuch, die Intimitit eines dorf-
lichen Marktplatzes in die moderne Urbanitit des 13. Be-
zirks zu ibertragen.
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Architektur als Blaupause

Das Ekazent wurde zur architektonischen Blaupause fiir
Dutzende weitere Einkaufszentren in Wien. Doch wih-
rend spitere Bauten oft autozentriert auf der ,griinen
Wiese® entstanden, blieb das Hietzinger Original fest im
gewachsenen Bezirkszentrum verwurzelt. Die Kombina-
tion aus Gewerbe im Erdgeschoss und Biiroflichen in den
oberen, teils zuriickgestaffelten Etagen nahm das Prinzip
der ,Mixed-Use-Architektur” vorweg, das heute als Gold-
standard der Stadtplanung gilt.

Nachhaltige Erneuerung

Nach iiber sechs Jahrzehnten ist das Ekazent nun Schau-
platz einer umfassenden Modernisierung. Seit 2023 wird
das Areal ausfiihrlich saniert und nachverdichtet. Dabei
wird der historische Kern respektiert, wihrend moderne
Anforderungen an Nachhaltigkeit Einzug halten.
Besonders spannend: Nur wenige Jahren vor dem Bau des
Ekazents hat ein anderer dsterreichische Architekt die Welt
verdndert: Victor Gruen gilt als der Erfinder der Shopping
Malls. Im Jahr 1956 wurde in Minneapolis, USA nach seiner
Vision die erste Shopping Mall der Welt erdffnet. Neben
Geschiften war hier auch eine Schule, ein Horsaal oder ein
Eislaufplatz zu finden. Auch im Ekazent konnte man ein-
mal ins Kino gehen. Das Ekazentkino ist aber heutzutage
leider nur mehr Geschichte.

Uber die Autor*innen:

Arch. Carina Zabini, MArch. & MgA. David Kovafrik PhD.
Nicht nur die beriihmten Villen der Moderne haben den 13.Bezirk
geprdgt. In der Artikelserie ,Architektur in Hietzing" widmen wir
uns nicht ganz so bekannten, aber mindestens genauso spannenden
Bauten in unserem Bezirk. Mit unserem Biiro Weitblick Architektur
sind wir auch in Hietzing zu Hause. Wir beschdftigen uns vor allem
mit bestehenden Gebduden, fiir welche wir neue Nutzungsstrategien
entwickeln — von Renovierungen, tiber Interior Design, bis hin zu
Zubauten und Erweiterungen. So haben wir auch den leerstehenden
Supermarkt am Roten Berg zum GRATZLherz umgebaut.

Web: weitblick.space

Tel.: 0676 4 660 660

E-Mail: office @weitblick.space
Addr.: Kupelwiesergasse 19/1
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Biicher | GRATZLeben

Die Hietzinger Grdtzlbuchhandlungen

Lainzer Gritzlbuchhandlung
Lainzer Straf3e 141

Web: graetzlbuchhandlung-lainz.at
Tel.: 01 803 91 39

Biicher & Geschenkladen Ober St. Veit

Hietzinger

Hauptstrale 147

Web: buecher-geschenkeladen.at
Tel.: 01 944 01 33

Buchhandlung Kral-Hietzing

Hietzinger

Hauptstrafle 22

Web: kral-buch.at/kralhietzing
Tel.: 01 877 61 02

Buchhandlung Ober St. Veit empfiehlt

32

Nachdem ,Drei“von Dror Mishani zu meinen absoluten Lieblingsbiichern zdhlt

und hier in Ober St. Veit ein Bestseller war, war ich gespannt auf sein neues

Werk. Es hat meine Erwartungen nicht nur erfiillt, sondern tibertroffen. Misha-
ni schreibt so rasant und fesselnd, dass man das Buch kaum aus der Hand legen

kann. Gleichzeitig ist seine Sprache klar, atmosphirisch und feinfiihlig. ,Nicht“
ist fiir mich der Favorit dieses Lesesommers. Ehrlich gesagt bin ich fast neidisch

auf alle, die es noch vor sich haben.

Zum Inhalt: Eli, ein Mann in seinen Finfzigern, steht an einem Wendepunkt.
Die Kinder sind aus dem Haus, kiinstliche Intelligenz bedroht seine Arbeit als

Ubersetzer, und vor allem hat der Tod seiner Frau alles erschiittert. Eine solche

Liebe, glaubt er, wird er nie wieder finden. Doch dann begegnet er bei Freunden

der Cellistin Lia. Zwischen ihnen entsteht scheinbar miihelos eine neue Verbin-
dung. Bald jedoch wird diese von einem zerstorerischen Geheimnis iiberschat-
tet, das Eli vor eine folgenschwere Entscheidung stellt.

-

Dror Mishani
Nicht

Roman - Diogenes /

dlung empfiehlt

Samantha Harvey ,Umlaufbahnen: 24 (Erd)Stunden
lang befinden wir uns auf einer Raumstation mit sechs As-
tronaut*Innen und erleben mit ihnen in 16 Umlaufbahnen
alle 90 Minuten einen Sonnenaufgang und einen Sonnen-
untergang. Voller Poesie blickt dieser Roman auf die Erde
und das Menschsein und bringt uns den eigenen Planeten
durch den Blick aus der Distanz so nahe, dass man nicht
umhin kann, dieses kleine Wunder mit groflem Staunen
schiitzen zu wollen. Existentialistische Gedanken wechseln
sich mit den Banalititen des Alltags im Weltall ab. Dieser
Roman ist ein kleines Therapeutikum, in dem die gesamte
Ambivalenz des Menschen, des Universums in seiner Be-
deutungslosigkeit oder Zufilligkeit und den gleichzeitig
bedeutungsvollen Handlungen und Empfindungen erfahr-
bar wird.
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Kolumnen aus Hietzing | GRATZLeben

Gut Ding braucht Weile — und manchmal auch ein gutes Maf§ an Beharrlichkeit.
Kaum ein Beispiel zeigt das so anschaulich wie die geplante Offnung des En-
gelstors in Hietzing. (Damit die Schénbrunn-Besucher:innen direkt neben der
Kennedybriicke in den Schlosspark konnen und nicht entlang der Mauer neben
der stark befahrenen Strafle gehen miissen). Bereits im Jahr 2001 brachten die
Griinen Hietzing als erste Partei die Idee ein, das Tor zu 6ffnen. Es folgte eine
probeweise Offnung (nach Antrag der Griinen 2003), die von vielen positiv auf-
genommen wurde. Dennoch scheiterte eine dauerhafte Umsetzung damals an
den Kosten. Die Idee verschwand jedoch nie ganz aus den Képfen.

Im Laufe der Jahre wuchs die Unterstiitzung - parteitibergreifend, besonders
auch seitens der SPO. Nun ist es endlich so weit: Im Herbst 2026 soll das Engels-
tor tatsdchlich er6ffnet werden. Aktuell entsteht eine Portierloge, die sich am
historischen Vorbild der alten Wachstube orientiert.

Manchmal zeigt sich: Nicht alles muss schnell gehen. Manche Vorhaben brau-
chen Zeit, Geduld und viele Stimmen - und genau dadurch gewinnen sie an
Wert und Bedeutung.

I maiebi Id erstellt von ChatGPT
g T s :

LEO K. ist vielen im Gritzl nicht nur als engagiertes Mit-
glied von GRATZLeben Hietzing bekannt, sondern vor al-
lem als jemand, der mit seinen Gedanken bewegt. In seiner
regelmifigen ,Boomer-Kolumne* gelingt es ihm, pointiert,
humorvoll und zugleich tiefgriindig aktuelle Themen auf-
zugreifen und zur Reflexion anzuregen. Seine Texte sind
ehrlich, manchmal unbequem und immer einladend, die
eigene Perspektive zu hinterfragen.

Beruflich war LEO K. viele Jahre als Ingenieur der Elektro-
technik tétig. Parallel dazu war Musik stets ein fester Be-
standteil seines Lebens. Als Bassist stand er iiber viele Jah-
re auf der Bithne und brachte mit seinem Spiel Rhythmus
und Gefiihl in unterschiedlichste Formationen. Nach sei-
ner Pensionierung wollte er sich verstirkt seinen kreativen
Leidenschaften, insbesondere dem Schreiben widmen. Mit
seinem Krimi ,Im Tode vereint, seinem Roman ,Zwischen-
Zeit" und seinem Rock'n'Roll Schundroman ,Zoff* zeigt er
bereits seine Vielseitigkeit und sein Gespiir fiir Spannung
und Atmosphire. Seine Geschichten sind geprigt von feinen
Beobachtungen und einer tiefen Auseinandersetzung mit
menschlichen Abgriinden. Im Rahmen von GRATZLeben
Hietzing hat LEO K. zudem zahlreiche Vortrige gehalten,
die stets auf grofles Interesse stieflen. Mit seinem breiten
Wissen und seiner lebendigen Art verstand er es, komplexe
Themen verstindlich und spannend zu vermitteln.

Aktuell befindet sich LEO K. nach einer schweren Krank-
heit auf dem Weg der Rehabilitation. Diese Phase ist her-
ausfordernd, zugleich aber auch von Hoffnung und Stérke
geprigt. Sein unermiidlicher Geist, seine Neugier und sei-
ne Fahigkeit, sich mit dem Leben auseinanderzusetzen, be-
gleiten ihn auch auf diesem Weg.

LEO K. ist ein Mensch, der das Gritzl bereichert — durch
seine Worte, seine Erfahrungen und seine Offenheit. Wir
wiinschen ihm weiterhin viel Kraft, Zuversicht und alles
Gute fiir seine Genesung.
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Menschen in Hietzing | GRATZLeben

Constanze (am Foto im GRATZLherz bei der Prisentation des Angebotes) und Ma-
deline bringen mit ,, Photo meets Video” frischen Schwung in die visuelle Unterneh-
mensprasentation. Ihr gemeinsames Angebot vereint professionelle Fotografie mit
hochwertiger Videoproduktion und sorgt so fiir maximale Sichtbarkeit auf Social
Media - von Instagram bis LinkedIn.

In Zusammenarbeit mit Crossroad Filmproduction entsteht ein durchdachtes Con-
tent-Paket, das Unternehmen ganzheitlich in Szene setzt. Ob 9 starke Bilder oder
ein Jahrespaket mit 24 Fotos und 24 Videos - alles wird individuell geplant und auf
die jeweilige Marke abgestimmt.

Der grofie Vorteil: Fotos und Videos entstehen in kombinierten Terminen. Das spart
Zeit, reduziert Aufwand und ermdoglicht eine effiziente Zusammenarbeit mit zwei
erfahrenen Profis. Gleichzeitig entwickeln Constanze und Madeline eine mafige-
schneiderte Strategie, die genau zur Zielgruppe passt. _Web: totostube at | N
Die Shootings sind flexibel tiber das Jahr verteilt und werden so organisiert, dass “Mail: office@fotostube. at
siesich optimal in den Arbeitsalltag integrieren lassen. Das Ergebnis: authentischer ~ Tel.: 0676 544 69 93
Content, der wirkt — professionell, stimmig und mit Leichtigkeit umgesetzt.

FABNORA Die Marken BOLTENSTERN und FABNORA stehen fiir

zeitgendssisches Design, das Technologie und traditionel-
les Handwerk auf héchstem Niveau vereint. Beide Marken
zeichnen sich durch bewegliche, leichte und anschmiegsa-
me Schmuckstiicke aus. Seit der Ubernahme des Familien-

0o

) éﬁ unternehmens vor elf Jahren prigt Marie Boltenstern die
;é{{i G0 Neuausrichtung und treibt mit visiondrem Ansatz tech-

nologische Innovationen in der Schmuckwelt voran. Ge-
meinsam mit ihrem Mann Raoul Boltenstern fiihrt sie das
Unternehmen vom Hietzinger Atelier aus in die Zukunft.
Heute ist der Schmuck europaweit bei rund 300 Partnern
erhiltlich — im 13. Bezirk finden Sie BOLTENSTERN (18 Ka-
rat Gold) bei Juwelier Kruzik und FABNORA (Superleichte
Mix-&-Match Ohrringe) bei Ina Schulz.

Daniela Ferrari ist eine jener Personlichkeiten, die man sofort ins Herz schlief3t:
lebensfroh, offen und mit einer ansteckenden Begeisterung fiir die Natur. Als
sBotschafterin von Kriuter-Freuden® lidt sie Menschen ein, die Kraft der Pflan-
zen neu zu entdecken und mehr Leichtigkeit in den Alltag zu bringen. Ihr Weg
dorthin war vielseitig: Von Verwaltung und Marketing iiber Eventmanagement
bis hin zu Fihrungspositionen im Personalbereich einer internationalen Not-
hilfeorganisation — Daniela bringt viel Erfahrung und Menschlichkeit mit. Ge-
boren in Graubiinden mit Wurzeln in Trentino, war die Natur stets ihr Begleiter.
In der Corona-Zeit begann sie, selbst zu gidrtnern — ein Wendepunkt. Es folgten
Ausbildungen zur diplomierten Kriuterpddagogin, Selbstversorger-Expertin
und Permakultur-Praktikerin. Heute verbindet Daniela Wissen, Humor und
Herz, um anderen den Zugang zur Natur ndherzubringen - authentisch, inspi-
rierend und voller Freude. TER FREUDEN
Unser Verein profitiert sehr von Menschen wie Daniela - sie beleben das Ge- Damelu Ferrari /‘
meinschaftsleben! Daniela ist selbstverstidndlich auch bei unserem grofien Fest We

am 30.Mai dabei. Sie betreut von 14 bis 18 Uhr eine Station fiir jung & alt zum
Thema - wie sollte es auch anders sein - KRAUTER.
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Dr. Fritz Neuhauser ist Therapeut in
der Klinik Hietzing und ehrenamt-
licher Obmann des Vereins Igor. Ihm
und seinem Team ist es mafgeblich zu
verdanken, dass seit 2020 ein Thera-
piegarten rund um Pavillon 1 entstan-
den ist. Natur wird hier als heilsamer
Raum fiir Kérper und Geist erlebbar.
Gepflegte Wiesen, Beete und Sitz-
plitze laden zum Verweilen ein. Der
Garten ist 6ffentlich zugénglich - ein
Besuch lohnt sich.

dann sind Vroni und Rudi da! In einem Nachbarschaftsverein gibt es immer
etwas zu tun. Mitgliederbetreuung, Finanzen, Reinigung des Vereinslokals,
Veranstaltungen, Magazin erstellen und verteilen, Instandsetzung des Vereins-
lokales uv.m. Oft muss spontan und schnell reagiert werden. Dies ist dem Ver-
einsvorstand, alle im Berufsleben, nicht immer maoglich. Da ist es Goldes wert
Vereinsmitglieder zu haben, die hier einspringen konnen. Dies ist noch nicht
genug. Vroni versorgt uns bei diversen Events mit leckerer Mehlspeise und ist
bei jedem Markt mit ihrem selbstgemachten Kunsthandwerk dabei (alle Ein-
nahmen spendet sie dem Verein!). Rudi ist Gastgeber der 14-tigigen ,Kultur &
Brotchen-Veranstaltungsreihe und aktuell auch als zweiter Rechnungspriifer
im Einsatz.

Liebe Vroni, lieber Rudi, vielen herzlichen Dank fiir eure Verfiigbarkeit, fiir eu-
ren Einsatz und fiir euer Engagement. Es ist bei weitem nicht selbstverstindlich
— auch wenn es bei euch oft so ausschaut. Danke, danke und nochmals Danke!

Unser Vereinsmitglied Ioan-Petru Avram, alias ,Gerhard Schramke®, bringt sich

aktiv ins Gritzl ein und bereichert unser Vereinsleben mit seiner Musik. Der an-
gesagte Jazzpianist und Komponist wird im Herbst ein besonderes Klavierkonzert

fuir uns spielen. Von seiner Allstar-Band ,Bop-Explosion®, von der bald das dritte

Album erscheint, kennt man ihn bereits — diesmal ist er jedoch solo zu erleben

und prisentiert ein abwechslungsreiches Programm aus Jazzstandards, Balladen

und Eigenkompositionen.

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend voller musikalischer Viel-
falt und virtuoser Klange. Der Reinerlos der freiwilligen Spenden kommt einem

GRATZLeben Hietzing Projekt zugute.

Solche Initiativen zeigen, wie lebendig ein Verein durch die Menschen wird, die

ihn mitgestalten. Genau dafiir stehen wir bei GRATZLeben Hietzing: Wir bieten

Raum, Infrastruktur und Unterstiitzung — doch es sind die Ideen und das Engage-
ment der Menschen, die daraus etwas Besonderes machen.

Haben auch Sie eine Idee, ein Talent oder Lust, sich einzubringen? Dann melden Sie sich

bei uns! Gemeinsam kénnen wir das Gritzl gestalten, beleben und weiterentwickeln.
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Veranstaltungen | GRATZLeben

Veranstaltungen in Hietzing

Wochentliche Angebote

Jeden Montag Deutschkurs fiir Frauen
13-15 Uhr im GRATZLherz; Seite 4

Jeden Montag Yoga mit Silvia '
19-20:15 Uhr und 20:15-21:30 Uhr im GRATZLherz;
info@silviaknoll.at, silviaknoll.at, Seite 26

Jeden Mittwoch Deutschkurs fir Frauen
9-12 Uhr im GRATZLherz; Seite 4

Jeden ersten Mittwoch ACH!Kunstlerinnenvernetzung
Web: ach-wien.at; Insta: @art_club_hietzing

[w] Fastjeden Donnerstag Spieleabend

3 18.30-21 Uhr im GRATZLherz, gemeinsam Spielen,
Spiele mitbringen & ausborgen;

WhatsApp Gruppe zur Koordination

(Nachricht an 0676 44 67 266)

Montag bis Donnerstag im Juni ,,Offene Tlr"

15-18 Uhr im GRATZLherz, vorbei kommen zum Quatschen,
Spielen, Ideen austauschen, kennenlernen

Mi., 3.06. Rundgang Friedhof Hietzing

15 Uhr Friedhof Hietzing, Tor 1T Montecuccoliplatz,
Anmeldung notwendig, Seite 29

Sa. 6.06. ASV 13 Sommerfest

Ab 9 Uhr auf der ASVO Sportanlage Speising,
Linienamtsgasse 7, Seite 15

So. 7.06. ASV 13 Sommerfest

Ab9Uhr  aufder ASVO Sportanlage Speising,
Linienamtsgasse 7, Seite 15

Do., 11.06. Kulturvortrag & Brotchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Dr. Lore Brandl-Berger: ,Leo Szilard
- der ungarische Biologe und Nuklearphysiker GEGEN
die Atombombe”, inkl. Brotchen und Sekt, 22€/Per-
son, Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4

Do., 11.06. Musik aus aller Welt

Ab 19:30 Uhr in der Roten Kapelle, Regina AuRRerwoger und
Susanna Heilmayr, Seite 26

Sa., 13.06. Kleidertauschparty

15-18 Uhr  im GRATZLherz, Seite 24

Do., 18.06. Gesundheit- und Sozialnetzwerk Treffen

18 Uhr im GRATZLherz, offen fur alle Interessierten, Seite 22

Do., 18.06. familie reiter's jazzwohnzimmer

19 Uhr bei der familie reiter (Lainzer Stra3e 131), Flip Philip &
Bertl Mayer, Seite 25

Sa., 20.06. Griines Sommerfest in Lainz

10-16 Uhr  in Lainz, StralRenfest fur Jung und Alt, Seite 11

Sa., 20.06. Sonnwendfeier

Ca.17:30  am Girzenberg, Seite 13

Do., 25.06. Kulturvortrag & Brotchen

15-16:30 Uhr im GRATZLherz, Christopher Hetfleisch & Gast:
,Bezirkspolitik hautnah, inkl. Brétchen und Sekt”, 22€/
Person, Anmeldung unter: 0676 44 67 266, Seite 4

Do., 25.06. GRATZLeben Vereinssitzung

18 Uhr im GRATZLherz, Anmeldung erbeten siehe Seite 5

Sa., 27.06. Handynutzung!? Wie begleite ich mein Kind?

10-17 Uhr  im GRATZLherz, Workshop mit Petra Trautwein und
Christopher Hetfleisch, Seiten 20-21

36

Sa., 27.06. ,,Kunst am Bau“-Gratzlspaziergang

14-16 Uhr  Gemeindeberg und Umgebung mit Mag. Gerhard Jor-
dan, Seite 27

Sa., 27.06. Musik am Fluss

19 Uhr Wienfluss unter der Paul-Amann-Brlcke, kostenloses
Musikkonzert der Grinen, Seite 9

Mi., 1.07. Finissage ,,Oase Hietzing"

15-17 Uhr  im Bezirksmuseum Hietzing,
Ausstellung Alexandra Uccusic, Seite 24

Sa., 4.07. Musik am Fluss

19 Uhr Wienfluss unter der Paul-Amann-Brucke,
kostenloses Musikkonzert der Grinen, Seite 9

Mo., 13.07. bis Fr., 17.07 Campwoche 1

9-17 Uhr Feriencamp im GRATZLherz, Seite 5

Mo., 20.07. bis Fr., 24.07 Campwoche 2

9-17 Uhr Feriencamp im GRATZLherz, Seite 5

August

Mo. 10.- Fr. 14.08. Feriencamp Raum fiirs Herz
9-15 Uhr im GRATZLherz, Web: raumfuersherz.at

Save the Date

Sa. 12.09. Hietzinger Bezirksfest

10-20 Uhr in Alt Hietzing (Ekazent, Altgasse, Hietzinger Haupt-
straf3e), organisiert vom Einkaufsstral3enverein Alt Hi-
etzing, Seite 7

Fr., 2.10. ,,Gesund und Sicher” - Infoveranstaltung

11-17 Uhr  im Amtshaus Hietzing, Seite 22

Fr., 27.11. Weihnachtsmarkt

14-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte

Sa., 28.11. Weihnachtsmarkt

10-18 Uhr  im GRATZLherz, regionale und handgefertigte Produkte

(Schwimmen, Tiergarten, Ba spiele;
kooperative Spiele, Turniere, Schnitzeljagd,
Kochen, Kreatives, u.v.m.)

Betreuungszeit: 9-16 Uhr N -
(Early Check in & Late Check Out auf Anfrage) E
Guter Betreuungsschliissel
(mind. 2 Personen fir 10 Kinder)

1. Woche: 13.-17. Juli 2026
2. Woche: 20.-24. Juli 2026

Kosten:
Komplette Woche: 339€
Weitere Woche/Geschwister/Mitglied: 295€




MERFEST Zb

Samstag, 06. Juni & Sonntag 07. Juni 2026

Hipfburg ~ Musik Spanferkel
Nachwuchsspiele jeweils ,:/ ; ‘

Samstag und Sonntag ab 09:00 Uhr Tanzeinlage van

MC Studia Higti
Samstag 17:00 Uhr Kampfmannschaft dor l;:usf:iz;:g

ASVI3 vs. TWL Elektra Ib Kampfmannschafiy

Das Sommerfest findet am Rasenplatz statt
ASVD Sportanlage Speising, 1130 Wien, Linienamtsgasse 7 .’




RATZLebe
HIETZING
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MITEINANDER
‘ ‘ J BEISTEINER
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bunterlebenhietzing.com S “ ' N K O K O
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Deine Erndhrungsberaterin

www.pasterk.co.at SPORTORTHOPADIE HEALTHCOACHlNG
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Cenens Qulturverein  weitblick
FRISEE CHIETHINES  srefitekEur :
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DIABETOLOGIE HIETZING
DR. MARLIES FRANK

Jeh bin es miv wert!

Lz
'«7‘;\ é‘g e >

GIVING & LIVING

WIR LIEBEN GESCHENKE

Dr. Kerstm SchaHabock

Avrztin fir Allgemeinmedizin

SVEDA.,

" Because it's YOUR Lifé®

MM&NOCARE 2 b

MEIN

BIO
LADEN

Der Mediator
Dr. Alexander Krasser

F)tmom

by Daniela Miller

RAHMEN

UCHS VERONI
VERONIKA

www.fuchs.wien KORBEI

o
WURI]IG )' i BmEES;-;r?T_TunG Kardinal Kénig Haus
Kunsthandel Widder @ Sinnesglick @ Gesundheitspark
Beratung & Coaching W'en SDGISIHg

Vielen Dank an unsere Kooperationspartner!



HANDYNUTZUNG!?

Wie begleite ich mein Kind?

WORKSHOP

mit Petra Trautwein
Buchautorin und Coach &

Christopher Hetfleisch
Lehrer und Sup_ervisor

ANMELDUNG

= Samstag 27.Juni, 10-17 Uhr

GRATZLherz,
Nothartgasse 40, 1130 Wien

O
9 info@GRATZLeben.at
0

heby e 400<€ pro Person
2 Gruppen- 600<€ flur ein Elternpaar
supervisionen g
zur Ergebnissicherung ; B
mit Christopher r max. 25 paXx

Hetfleisch i
GRATZLebe

HIETZING




Betreuungszeit: 9-16 Uhr
(Early Check in & Late Check Out auf Anfrage)

Guter Betreuungsschliissel
(mind. 2 Personen fur 10 Kinder)

1. Woche: 13.—17. Juli 2026
2. Woche: 20.—24. Juli 2026

Kosten:
Komplette Woche: 339€
Weitere Woche/Geschwister/Mitglied: 295€
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